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ขอสอบเนนการคิด
ชื่อแผนที่มีประโยชนอยางไร

1. ชวยบอกความสําคัญของแผนที่นั้นๆ 

2. ชวยบอกคามาตราสวนของแผนที่นั้นๆ 

3. ชวยกําหนดสัญลักษณที่จะใชในแผนที่นั้นๆ

4. ชวยกําหนดตําแหนงของสิ่งตางๆ ในแผนที่นั้นๆ

(วิเคราะหคําตอบ : ช่ือแผนที่ เปนสิ่งที่มีความจําเปนสําหรับให

ผูใชไดทราบวาเปนแผนที่เรื่องอะไร แสดงรายละเอียดอะไรบาง 

เพื่อใหผูใช ใชไดอยางถูกตอง และตรงความตองการ ดังนั้น

ขอ 1. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)
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ภมูภิาคของเรามขีนาดพืน้ที่ใหญ่	เราไม่สามารถศกึษาด้วยการไปดจูากพืน้ทีจ่ริงได้ทัง้หมด	
การใช้เคร่ืองมือทางภูมิศาสตร์ที่เป็นแผนที่และรูปถ่ายเข้ามาช่วย	 จะท�าให้เราเรียนรู้ลักษณะทาง
	 กายภาพในภูมิภาคของเราได้ง่ายและเกิดความเข้าใจมากขึ้น

แนวคดิสาํคญั

1๒61๒6

ขัน้สอน
1. ครูยกตัวอยางแผนท่ีและรูปถายภูมิภาคของ

ประเทศไทย 1 ภูมิภาค โดยไมซํ้ากับภูมิภาคที่

นกัเรยีนอาศยัอยู แลวใหนกัเรยีนอธบิายขอมลู

ตามประเด็นคําถาม

• แผนที่แสดงภูมิภาคใดของประเทศไทย

• รูปถายเปนลักษณะภูมิประเทศแบบใด ที่ใด

2. ครูสนทนาเช่ือมโยงเกี่ยวกับลักษณะทาง

กายภาพของภูมิภาคที่นักเรียนอาศัยอยู เพ่ือ

นําสูการตั้งคําถามเชิงภูมิศาสตร

เกร็ดแนะครู

ครูอธิบายเหตุผลที่นักเรียนตองเรียนรูวิธีการใชแผนที่ วา

•  ทําใหรูจักลักษณะของโลก รูปทรงและขนาดของโลกที่มีรายละเอียด

ครบถวน 

•  ทําใหรูจักการกําหนดและแสดงตําแหนงตางๆ ลงบนพื้นท่ีของผิวโลก 

โดยแสดงถึงรายละเอียดตางๆ ท่ีไดกําหนดตําแหนงรายละเอียดไวบน

พื้นผิวโลกที่มีลักษณะผิวโคงลงบนพื้นราบ

การตัง้คาํถามเชงิภูมศิาสตร์

3. ครแูละนักเรยีนรวมกนัตัง้คาํถามเชงิภมิูศาสตร 

เชน

•  ภูมิภาคที่เราอาศัยอยูคือภูมิภาคใด

•  แผนที่ที่เราใชศึกษาภูมิภาคเปนแผนที่

ประเภทใด และใชเครื่องมือทางภูมิศาสตร

ใดอีก

•  หลักการใชแผนที่และรูปถายเพื่อศึกษา

เกี่ยวกับภูมิภาคมีอะไรบาง

สรุป ประเมินนํา สอน

T134

คําแนะนําการใช  ชวยสรางความเขาใจ เพื่อใชคู มือครู

ไดอยางถูกตองและเกิดประสิทธิภาพสูงสุด

คําอธิบายรายวิชา แสดงขอบขายเนื้อหาสาระของรายวิชา 

ซึง่ครอบคลมุมาตรฐานการเรยีนรูและตวัชีว้ดัตามทีห่ลกัสตูร

กําหนด

Pedagogy ชวยสรางความเขาใจในกระบวนการออกแบบ

การจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning ไดอยางมี

ประสิทธิภาพ

Teacher Guide Overview ชวยใหเห็นภาพรวมของการ

จัดการเรียนการสอนทั้งหมดของรายวิชากอนที่จะลงมือ

สอนจริง

Chapter Overview ชวยสรางความเขาใจและเหน็ภาพรวม

ในการออกแบบแผนการจัดการเรียนรูแตละหนวย

Chapter Concept Overview ชวยใหเห็นภาพรวม 

Concept และเนื้อหาสําคัญของหนวยการเรียนรู

ขอสอบเนนการคิด เพื่อเตรียมความพรอมของผูเรียน

สูการสอนในระดับตาง ๆ

กิจกรรม 21st Century Skills กิจกรรมที่จะชวยพัฒนา

ผูเรียนใหมีทักษะท่ีจําเปนสําหรับการเรียนรูและการดํารงชีวิต

ในโลกแหงศตวรรษที่ 21

STEM Project แนวทางการจัดการศึกษาใหผู เรียนเกิด

การเรียนรูและสามารถบูรณาการความรูทางวิทยาศาสตร

เทคโนโลย ี  กระบวนการทางวศิวกรรม  และคณติศาสตรไปใช

เชื่อมโยงและแกปญหาในชีวิตจริง

เพิ่ม

คําอธิบายรายวิชา แสดงขอบขายเนื้อหาสาระของรายวิชา เพิ่ม

เพิ่ม

ชวยใหเห็นภาพรวมของการเพิ่ม

เพิ่ม

ขอสอบเนนการคิด เพื่อเตรียมความพรอมของผูเรียนเพิ่ม

เพิ่ม

กิจกรรมที่จะชวยพัฒนาเพิ่ม

เพิ่ม

ค�ำแนะน�ำกำรใช้

โซน 1

โซน 2

โซน 3

คูมือครู สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ป.5 จัดท�าขึ้น
เพื่อให้ครูผู้สอนใช้เป็นแนวทางวางแผนการจัดการเรียนการสอน	 เพ่ือ
พฒันาผลสัมฤทธิท์างการเรยีนและประกนัคณุภาพผูเ้รยีน	ตามนโยบาย
ของส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน	(สพฐ.)

โซน 2

โดยประกอบด้วยองค์ประกอบต่าง	ๆ 	ทีเ่ป็นประโยชน์ส�าหรบัครู	

เพื่อน�าไปประยุกต์ใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียน

ช่วยครูเตรียมสอน

เกร็ดแนะครู 

ความรู้เสริมส�าหรับครู	ข้อเสนอแนะ	ข้อสังเกต	แนวทางการจัด

กิจกรรม	และอื่น	ๆ 	เพื่อประโยชน์ในการจัดการเรียนการสอน

นักเรียนควรรู

ความรู้เพิ่มเติมจากเนื้อหา	ส�าหรับอธิบายเพิ่มเติมให้กับนักเรียน

แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้ครูผู้สอน	

โดยแนะน�าขั้นตอนการสอน	และการจัดกิจกรรมอย่างละเอียด	

เพื่อให้นักเรียนบรรลุผลสัมฤทธิ์ตามตัวชี้วัด

ช่วยครูจัด
       กำรเรียนกำรสอน

น�ำ สอน สรุป ประเมิน

โซน 1



ขอสอบเนน การคิด
ถาหากแผนที่ไมแสดงทิศ ใหถือวาดานใดของแผนที่เปนทิศเหนือ

 1. บน

 2. ลาง

 3. ขวา

 4. ซาย

 (วเิคราะหคาํตอบ : โดยสวนมาก ทิศเหนอืจะถกูกาํหนดดวยอกัษร 

น หรือ N เพื่อบอกทิศเหนือ แตถาหากไมมีสัญลักษณดังกลาว

ดานบนของแผนที่จะเปนทิศเหนือเสมอ ดังนั้น ขอ 1. จึงเปน

คําตอบที่ถูกตอง)
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แองโคราช

แองสกลนคร

ที่มา : สำนักงานพัฒนาเทคโนโลยีอวกาศและภูมิสารสนเทศ (องคการมหาชน)
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แมน้ำ แหลงน้ำ

คำอธิบายสัญลักษณ

มาตราสวน 1 : 8,500,000
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แผนที่ลักษณะภูมิประเทศของประเทศไทย
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๑. แผนที่ 

  แผนทีท่ี่เราใชในการศกึษาลกัษณะทางกายภาพของภมูภิาค

ตาง ๆ  คือ แผนที่แสดงลักษณะภูมิประเทศ ซึ่งมีสัญลักษณ สี เสน 

เพื่อสื่อความหมาย เชน ใชสีที่แตกตางกันในการบอกระดับความสูง

แผนทีแ่สดงลกัษณะภมูปิระเทศของประเทศไทยต่ําของภูมิประเทศ 

ใชเสนเพื่อบอกเสน

ทางของแมนํ้าหรือ

ถนน นอกจากนี้ 

แผนท่ียังบอกทิศ 

มาตราสวน และ

พิกัดทางภูมิศาสตร 

ชวยใหเรารับรู ถึง

ตาํแหนง ทีต่ัง้ ระยะ

จากสถานท่ีหนึ่งไป

ยังสถานท่ีหนึ่ง ซ่ึง

ชวยใหเราเขาใจถึง

ความสมัพนัธในเชงิ

พื้นที่ได

๑๒๗๑๒๗

  แผนทีท่ี่เราใชในการศกึษาลกัษณะทางกายภาพของภมูภิาค
1

ขัน้สอน
การรวบรวมข้อมูล

4. ครูแบงนักเรียนเปนกลุม กลุมละเทาๆ กัน 

ใหแตละกลุมแบงหนาท่ีสืบคนขอมูลเก่ียวกับ

ภมิูภาคของตนจากแผนที ่รูปถาย แหลงเรยีนรู 

PowerPoint เวบ็ไซต หรอืหนงัสอืเรียนในเรือ่ง

ดังตอไปนี้

 • ประเภทของแผนที่

 • ขอมูลภูมิภาคที่นักเรียนอาศัยอยู

  เพื่อนําขอมูลไปตอบคําถามเชิงภูมิศาสตร

ที่ตั้งไว

การจัดการข้อมูล

5. นักเรียนแตละกลุมนําขอมูลความรูมาจัดกลุม

คําตอบตามประเด็นคําถามเชิงภูมิศาสตรที่

ตั้งไว

6. นักเรียนแตละกลุ มรวมกันพิจารณาความ

นาเชื่อถือของขอมูลที่สืบคนมา

การวิเคราะห์และแปลผลข้อมูล

7. นักเรียนแตละกลุมนําขอมูลมาวิเคราะหหาคํา

ตอบตามประเด็นคําถาม

8. ครูขออาสาสมัครจํานวน 2-3 กลุม นําเสนอ

ขอมูลที่หนาชั้นเรียน

นักเรียนควรรู

1 แผนที่ ของชาวเมโสโปเตเมีย เปนแผนที่ที่ขุดพบและมีอายุเกาแกที่สุดใน

โลก คาดวาทําขึ้นเมื่อ 2,300 ป กอนพุทธศักราช ทําจากดินเหนียว ใชสําหรับ

แสดงสิทธิในที่ดินแปลงหนึ่ง แผนที่น้ีถูกพบบริเวณลุ มนํ้ายูเฟรติส แหลง

อารยธรรมโบราณ รายละเอียดบนแผนท่ีแสดงถึงบริเวณลุมน้ําซ่ึงอยูระหวาง

หุบเขา

  ชาวกรีกโบราณ เปนผูวางรากฐานการทําแผนที่ เริ่มดวยการพิสูจนวา

โลกกลมในป พ.ศ.323 และมีการวัดขนาดของโลกโดยอีแรโตสเตนีส

(Eratosthenes) ใชหลักทางคณิตศาสตร โดยสรางเสนสมมติที่เรียกวา 

เสนขนานและเสนเมอริเดียน

สรุป ประเมินนํา สอน

T135

	 ประกอบด้วยแนวทางส�าหรับการจัดกิจกรรมและ

เสนอแนะแนวข้อสอบ	เพือ่อ�านวยความสะดวกให้แก่ครผููส้อน

โซน 3 ช่วยครูเตรียมนักเรียนโซน 1

โซน 2

โซน 3

	 โดยใช้หนงัสอืเรยีน สงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ป.5	 และแบบฝกปฏบิตัทิกัษะรวบยอด สังคมศึกษา ศาสนา 
และวฒันธรรม ป.5	ของบรษิทั	อกัษรเจรญิทศัน์	อจท.	จ�ากดั	เป็นส่ือหลัก	(Core		Meterial)	ประกอบการสอน	และการจดักจิกรรม
การเรียนรู้ให้สอดคล้องตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด	สาระภูมิศาสตร์	(ฉบับปรับปรุง	พ.ศ.	2560)	กลุ่มสาระการเรียนรู้
สงัคมศกึษา	ศาสนา	และวฒันธรรม	ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน	พทุธศกัราช	2551	โดยคู่มอืครูมีองค์ประกอบ
ที่ง่ายต่อการใช้งาน	ดังนี้

 กิจกรรม 21st Century Skills

กิจกรรมที่ให้นักเรียนได้ประยุกต์ใช้ความรู้มาสร้างชิ้นงาน	

หรอืท�ากจิกรรมรวบยอด	เพือ่ให้เกดิคณุลกัษณะทีร่ะบุในทกัษะ

ศตวรรษที่	21

 ขอสอบเนนการคิด

ตัวอย่างข้อสอบที่มุ่งเน้นการคิด	 มีทั้งปรนัย-อัตนัย	 พร้อม

เฉลยอย่างละเอียด

 กิจกรรมเสริมสรางคุณลักษณะอันพึงประสงค

กิจกรรมเสนอแนะแนวทางการเสริมสร้างคุณลักษณะ

อันพึงประสงค์

 กิจกรรมทาทาย

เสนอแนะแนวทางการจดักจิกรรม	เพือ่ต่อยอดส�าหรบันกัเรยีน

ทีเ่รียนรู้ได้อย่างรวดเร็ว		และต้องการท้าทายความสามารถใน

ระดับที่สูงขึ้น

 กิจกรรมสรางเสริม

เสนอแนะแนวทางการจดักจิกรรมซ่อมเสรมิส�าหรบันกัเรยีนที่

ควรได้รับการพัฒนาการเรียนรู้

 กิจกรรม Geo-Literacy (ภูมิศาสตร)

เสนอแนะแนวทางการจดักจิกรรมเพือ่ให้นกัเรียนเข้าใจลกัษณะ

ทางกายภาพของโลก	ปฏสัิมพนัธ์ระหว่างมนษุย์กบัสิง่แวดล้อม	

และน�าความรู้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ�าวันได้

 บูรณาการอาเซียน

ความรู้เสริมหรือการเชื่อมโยงในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับประชาคมอาเซียน

สื่อ Digital

การแนะน�าแหล่งเรียนรู้และแหล่งค้นคว้าจากสื่อ	Digital	ต่าง	ๆ

 แนวทางการวัดและประเมินผล

เสนอแนะแนวทางการบรรลุผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนตาม

มาตรฐานการเรยีนรูแ้ละตัวชีว้ดัท่ีหลกัสตูรก�าหนด



ค�ำอธิบายรายวิชา

ศึกษา วิเคราะห ์ความส�ำคัญของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือในฐานะเป็นมรดกทางวัฒนธรรม และหลัก

ในการพฒันาชาตไิทย พทุธประวติัตัง้แต่เสดจ็กรงุกบลิพสัดุ ์จนถงึพทุธกิจส�ำคญั หรอืประวติัศาสนาทีต่นนบัถอืตามทีก่�ำหนด 

องค์ประกอบและความส�ำคัญของพระไตรปิฎกหรือคัมภีร์ของศาสนาที่ตนนับถือ ปฏิบัติตามไตรสิกขา หลักธรรมทางศาสนา 

ศาสนพิธี พิธีกรรม วันส�ำคัญทางศาสนา ตามแบบอย่างการด�ำเนินชีวิตและข้อคิดจากประวัติสาวก ชาดก เรื่องเล่า และ

ศาสนิกชนตัวอย่าง ตามมรรยาทของศาสนิกชนที่ดี เคารพพระรัตนตรัย ศึกษาวิเคราะห์วิธีการปกป้องคุ้มครองตนเองหรือ	

ผู้อื่นจากการละเมิดสิทธิเด็ก  โครงสร้าง อ�ำนาจ หน้าที่ และความส�ำคัญของการปกครองส่วนท้องถิ่น บทบาท หน้าที ่และ

วธิเีข้าด�ำรงต�ำแหน่งของผูบ้ริหารท้องถิน่ ประโยชน์ทีช่มุชนจะได้รบัจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ มส่ีวนร่วมในการอนรุกัษ์

และเผยแพร่ภูมิปัญญาของชุมชน อธิบายปัจจัยการผลิตสินค้าและบริการ หลักการส�ำคัญและประโยชน์ของสหกรณ์ บทบาท

หน้าทีเ่บือ้งต้นของธนาคาร พร้อมท้ังจ�ำแนกผลดแีละผลเสียของการกูย้มื ประยกุต์ใช้แนวคิดของปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพียง

ในการท�ำกิจกรรมต่าง ๆ  ในครอบครัว โรงเรียน และชุมชน  สืบค้นและอธิบายข้อมูลลักษณะทางกายภาพในภูมิภาคของตน 

ลักษณะทางกายภาพท่ีส่งผลต่อแหล่งทรัพยากรและสถานที่ส�ำคัญในภูมิภาคของตน วิเคราะห์สิ่งแวดล้อมทางกายภาพท่ีมี

อิทธิพลต่อลักษณะการตั้งถิ่นฐานและการย้ายถิ่นของประชากรในภูมิภาคของตน อิทธิพลของสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติที่ก่อ

ให้เกดิวิถกีารด�ำเนนิชวีติในภมูภิาคของตน พร้อมทัง้น�ำเสนอตัวอย่างท่ีสะท้อนให้เหน็ผลจากการรกัษาและท�ำลายสิง่แวดล้อม 

และเสนอแนวทางในการจัดการสิ่งแวดล้อมในภูมิภาคของตน

โดยใช้กระบวนการคิด กระบวนการสืบค้นข้อมูล กระบวนการปฏิบัติ กระบวนการทางสังคม กระบวนการกลุ่ม 

กระบวนการแก้ปัญหา กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ และใช้เคร่ืองมือทางภูมิศาสตร์ในการสืบค้นและสรุปข้อมูลตาม

กระบวนการทางภูมิศาสตร์

เพื่อให้เกิดความรู ้ความเข้าใจ สามารถน�ำไปปฏิบัติในการด�ำเนินชีวิต มีความสามารถทางภูมิศาสตร์ กระบวนการ

ทางภูมิศาสตร์ ทักษะทางภูมิศาสตร ์ทักษะศตวรรษที่ 21 มีคุณธรรม จริยธรรม คุณลักษณะอันพึงประสงค์ในด้านรักชาต ิ

ศาสนา พระมหากษัตริย ์มีหลักธรรมในการด�ำเนินชีวิต รักความเป็นไทย มีจิตสาธารณะ และสามารถด�ำเนินชีวิตในสังคม

ได้อย่างสันติสุข		

ตัวชี้วัด

ส 1.1  ป.5/1,	 ป.5/2,   	ป.5/3,  	ป.5/4, 	ป.5/5,  	ป.5/6, 	ป.5/7

ส 1.2  ป.5/1,	 ป.5/2,   ป.5/3

ส 2.1  ป.5/1,	 ป.5/2,   ป.5/3,  	ป.5/4  

ส 2.2  ป.5/1,	 ป.5/2,   ป.5/3

ส 3.1  ป.5/1,	 ป.5/2,   ป.5/3

ส 3.2  ป.5/1,	 ป.5/2  

ส 5.1  ป.5/1,	 ป.5/2  

ส 5.2  ป.5/1,	 ป.5/2,   ป.5/3  

รวม 27 ตัวชี้วัด

สังคมศึกษาฯ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5	 เวลาเรียน 80 ชั่วโมง / ปี



Pedagogy
คู่มือครู
สังคมศึกษำฯ ป.5	 	 คูม่อืคร ูสงัคมศกึษาฯ ป.5	เล่มนี	้ผูจ้ดัท�าได้ออกแบบการสอน		(Instructional		Design)	

อันเป็นวิธีการจดัการเรยีนรูแ้ละเทคนคิการสอนทีเ่ปยมด้วยประสิทธิภาพและมีความหลากหลายให้กับผู้เรยีน	เพือ่ให้ผูเ้รยีน

สามารถบรรลผุลสมัฤทธิต์ามมาตรฐานการเรยีนรู้และตัวชีวั้ด	รวมถงึสมรรถนะและคุณลักษณะอนัพงึประสงค์ของผูเ้รยีนที่

หลักสูตรก�าหนดไว้	โดยครูสามารถน�าไปใช้จัดการเรียนรู้ในชั้นเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ	ซึ่งในรายวิชาสังคมศึกษาฯ	นี้	

ได้น�ารูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้	(5Es	Instructional	Model)	มาใช้ในการออกแบบการสอน	ดังนี้

ด ้วยจุดประสงค์ของการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาฯ	 เพื่อช่วยให้

ผู้เรียนได้พัฒนาวิธีคิด	 ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล	 คิดสร้างสรรค์	 คิดวิเคราะห์	

วจิารณ์	มทัีกษะส�าคัญในการค้นคว้าหาความรู้	และมคีวามสามารถในการแก้ปัญหา

อย่างเป็นระบบ	 ผู้จัดท�าจึงได้เลือกใช้รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้

(5Es	Instructional	Model)	ซึ่งเป็นขั้นตอนการเรียนรู้ที่มุ่งให้ผู้เรียนได้มีโอกาส

สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองผ่านกระบวนการคิดและการลงมือท�า	เป็นเครื่องมือ

ส�าคัญเพื่อการพัฒนาทักษะการเรียนรู้แห่งศตวรรษที่	21

	 นอกจากใช้รูปแบบการสอนแบบ	5Es	เป็นวิธีการหลักแล้ว	ยังมีรูปแบบ

การจัดการเรียนการสอนอื่น	ๆ 	 ที่หลากหลาย	 เช่น	 การแก้ปัญหา	 การรู้เรื่องภูมิศาสตร์	

เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ

รูปแบบกำรสอนแบบสืบเสำะหำควำมรู้ (5Es Instructional Model)

• ทักษะการแกปญหา • ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ • ทักษะการคิดสรางสรรค

• ทักษะการทํางานรวมกัน • ทักษะการสื่อสาร • ทักษะทางภูมิศาสตร

ทักษะกำรเรียนรู้ที่ได้

 วิธีกำรสอน (Teaching Method)

	 	 ผู้จัดท�าเลือกใช้วิธีสอนที่หลากหลาย	 เช่น	 การทดลอง	 การสาธิต	 การอภิปรายกลุ่มย่อย	 เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้

รูปแบบการสอนต่าง	ๆ 	 ที่เลือกน�ามาใช้ให้เกิดประสิทธิภาพ	 และพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดองค์ความรู้จากประสบการณ์การคิด

และการลงมือท�าด้วยตนเอง	ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้และเกิดทักษะที่จ�าเป็นต่อการน�าไปปรับใช้ในชีวิตประจ�าวัน
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 เทคนิคกำรสอน (Teaching Technique)

	 	 ผูจ้ดัท�าเลอืกใช้เทคนคิการสอนท่ีหลากหลายและเหมาะสมกบัเรือ่งท่ีเรยีน	เพือ่ส่งเสรมิวธีิสอนให้มปีระสทิธภิาพมากข้ึน	

เช่น	การใช้ค�าถาม	การเล่นเกม	เพื่อนช่วยเพื่อน	ซึ่งเทคนิคการสอนต่าง	ๆ 	จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความสุขใน

ขณะที่เรียน	และสามารถปฏิบัติกิจกรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพ	รวมทั้งได้พัฒนาทักษะศตวรรษที่	21	อีกด้วย



สังคมศึกษาฯ ป.5 
หน่วย

การเรียนรู้/ บท ตัวชี้วัด ทักษะที่ได้ เวลาที่
ใช้ การประเมิน สื่อที่ใช้

1
ความสำ�คัญ 

และ
ประวัติ

พระพุทธ-
ศาสนา

ส 1.1 ป.5/1 วิเคราะห์ความ

ส�ำคัญของพระพุทธศาสนา

หรือศาสนาที่ตนนับถือ 	

ในฐานะที่เป็นมรดกทาง

วัฒนธรรมและหลักในการ

พัฒนาชาติไทย

ส 1.1 ป.5/2 สรุปพุทธประวัติ

ตั้งแต่เสด็จกรุงกบิลพัสดุ์

จนถึงพุทธกิจส�ำคัญ หรือ

ประวัติศาสดาที่ตนนับถือ	

ตามที่ก�ำหนด

ส 1.1 ป.5/4 อธิบาย

องค์ประกอบและความส�ำคัญ

ของพระไตรปิฎก หรือคัมภีร์

ของศาสนาที่ตนนับถือ  

-	ทกัษะการวเิคราะห์

-	ทักษะการให้ค�ำ	

จ�ำกัดความ

3
ชั่วโมง

-	ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน

-	ตรวจใบงาน

-	ประเมินการนำ�เสนอผลงาน 

-	สังเกตพฤติกรรมการทำ�งาน 

-	�สังเกตคุณลักษณะ	

อันพึงประสงค์

-	�ตรวจแบบฝึกปฏิบัติฯ

-	ตรวจแบบวัดฯ

-	หนังสือเรียน

-	ใบงาน

-	บัตรภาพ

-	วีดิทัศน์การ์ตูน

-	�แบบฝึกปฏบัิตฯิ

-	แบบวัดฯ

1
หลักธรรม
ของศาสนา

ส 1.1 ป.5/5 แสดงความเคารพ

พระรัตนตรัย และปฏิบัติ

ตามไตรสิกขาและหลักธรรม	

โอวาท 3 ในพระพุทธศาสนา

หรือหลักธรรมของศาสนา	

ที่ตนนับถือตามที่ก�ำหนด

ส 1.1 ป.5/7 ปฏิบัติตนตาม

หลักธรรมของศาสนาที่ตน

นับถือ เพื่อการพัฒนาตนเอง

และสิ่งแวดล้อม

-	ทักษะการน�ำ

ความรู้ไปใช้

7
ชั่วโมง

-	ตรวจใบงาน

-	ประเมินการน�ำเสนอผลงาน 

-	สังเกตพฤติกรรมการท�ำงาน 

-	�สังเกตคุณลักษณะ	

อันพึงประสงค์

-	�ตรวจแบบฝึกปฏิบัติฯ

-	ตรวจแบบวัดฯ

-	หนังสือเรียน

-	ใบงาน

-	�แบบฝึกปฏบัิตฯิ

-	แบบวัดฯ

Teacher Guide Overview



หน่วย
การเรียนรู้/ บท ตัวชี้วัด ทักษะที่ได้ เวลาที่

ใช้ การประเมิน สื่อที่ใช้

1
เรียนรู้ 

แบบอย่างที่ดี

ส 1.1 ป.5/3 เห็นคุณค่าและ

ประพฤติตนตามแบบอย่าง

การด�ำเนินชีวิตและข้อคิดจาก

ประวัติสาวก ชาดก เรื่องเล่า

และศาสนิกชนตัวอย่างตาม	

ที่ก�ำหนด

-	ทักษะการรวบรวม

ข้อมูล

-	�ทกัษะการเชือ่มโยง

-	ทักษะการท�ำให้

กระจ่าง

4
ชั่วโมง

-	ตรวจใบงาน

-	ประเมินการน�ำเสนอผลงาน 

-	สังเกตพฤติกรรมการท�ำงาน 

-	��สังเกตคุณลักษณะ	

อันพึงประสงค์

-	��ตรวจแบบฝึกปฏิบัติฯ

-	ตรวจแบบวัดฯ

-	หนังสือเรียน

-	ใบงาน

-	�แบบฝึกปฏบัิตฯิ

-	แบบวัดฯ

1
ศาสนิกชน 

ที่ดี

ส 1.1 ป.5/6 เห็นคุณค่าและ	

สวดมนต์แผ่เมตตา มีสติ

ที่เป็นพื้นฐานของสมาธิใน

พระพุทธศาสนา หรือการ

พัฒนาจิตตามแนวทางของ

ศาสนาที่ตนนับถือตามที่

ก�ำหนด

ส 1.2 ป.5/1 จัดพิธีกรรม

ตามศาสนาที่ตนนับถืออย่าง

เรียบง่าย มีประโยชน์ และ

ปฏิบัติตนถูกต้อง

ส 1.2 ป.5/2 ปฏิบัติตนใน	

ศาสนพิธี พิธีกรรม และ	

วันส�ำคัญทางศาสนา 	

ตามที่ก�ำหนด และอภิปราย

ประโยชน์ที่ได้รับจากการ	

เข้าร่วมกิจกรรม

ส 1.2 ป.5/3 มีมรรยาทของ

ความเป็นศาสนิกชนที่ดีตาม

ที่ก�ำหนด

-	ทักษะการรวบรวม

ข้อมูล

-	ทักษะการน�ำ

ความรู้ไปใช้

6
ชั่วโมง

-	ตรวจใบงาน

-	ประเมินการน�ำเสนอผลงาน 

-	สังเกตพฤติกรรมการท�ำงาน 

-	สังเกตคุณลักษณะ	

อันพึงประสงค์

-	ตรวจรายงานผลการปฏิบัติตน

เป็นศาสนิกชนที่ดี

-	ตรวจแบบฝึกปฏิบัติฯ

-	ตรวจแบบวัดฯ

-	ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน

-	หนังสือเรียน

-	บัตรภาพ

-	วีดิทัศน์

-	�แบบฝึกปฏบัิตฯิ

-	แบบวัดฯ



หน่วย
การเรียนรู้/ บท ตัวชี้วัด ทักษะที่ได้ เวลาที่

ใช้ การประเมิน สื่อที่ใช้

2
สิทธิเด็ก

ส 2.1 ป.5/2 เสนอวิธีการ

ปกป้องคุ้มครองตนเองหรือ

ผู้อื่นจากการละเมิดสิทธิเด็ก 

-	ทกัษะกระบวนการ

คิดแก้ปัญหา

5
ชั่วโมง

-	ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน

-	ตรวจใบงาน

-	ประเมินการน�ำเสนอผลงาน 

-	สังเกตพฤติกรรมการท�ำงาน 

-	�สังเกตคุณลักษณะ	

อันพึงประสงค์

-	ตรวจแบบฝึกปฏิบัติฯ

-	ตรวจแบบวัดฯ

-	หนังสือเรียน

-	ใบงาน

-	ข่าวเกี่ยวกับ

	 เด็กถูกละเมิด	

	 สิทธิ

-	�แบบฝึกปฏบัิตฯิ

-	แบบวัดฯ

2
พลเมืองดี 
ตามวิถี

ประชาธิปไตย

ส 2.1 ป.5/1 ยกตัวอย่างและ

ปฏิบัติตนตามสถานภาพ 

บทบาท สิทธิ เสรีภาพ และ

หน้าที่ ในฐานะพลเมืองดี

-	ทักษะการรวบรวม

ข้อมูล

-	ทักษะการเชือ่มโยง

-	ทักษะการน�ำ

ความรู้ไปใช้

5
ชั่วโมง

-	ตรวจใบงาน

-	ประเมินการน�ำเสนอผลงาน 

-	สังเกตพฤติกรรมการท�ำงาน 

-	สังเกตคุณลักษณะ	

อันพึงประสงค์

-	ตรวจสมุดบันทึกความดี

-	ตรวจแบบฝึกปฏิบัติฯ

-	ตรวจแบบวัดฯ

-	หนังสือเรียน

-	ใบงาน

-	�แบบฝึกปฏบัิตฯิ

-	แบบวัดฯ	

	

2
วัฒนธรรม

และ
ภูมิปัญญา 

ท้องถิ่น

ส 2.1 ป.5/3 เห็นคุณค่า

วัฒนธรรมไทยที่มีผลต่อการ

ด�ำเนินชีวิตในสังคมไทย

ส 2.1 ป.5/4 มีส่วนร่วมในการ

อนรุกัษ์และเผยแพร่ภมูปัิญญา

ท้องถิ่นของชุมชน

-	ทักษะการรวบรวม

ข้อมูล

-	ทกัษะการวเิคราะห์

-	ทักษะการจ�ำแนก

ประเภท

-	ทกัษะกระบวนการ

คิดอย่างมี

วิจารณญาณ

7
ชั่วโมง

-	ตรวจใบงาน

-	ประเมินการน�ำเสนอผลงาน 

-	สังเกตพฤติกรรมการท�ำงาน 

-	สังเกตคุณลักษณะ	

อันพึงประสงค์

-	ตรวจแบบฝึกปฏิบัติฯ

-	ตรวจแบบวัดฯ

-	หนังสือเรียน

-	ใบงาน

-	�เพลง

-	สถานการณ์	

	 ตัวอย่าง

-	บัตรภาพ

-	�แบบฝึกปฏบัิตฯิ

-	แบบวัดฯ



หน่วย
การเรียนรู้/ บท ตัวชี้วัด ทักษะที่ได้ เวลาที่

ใช้ การประเมิน สื่อที่ใช้

2
การปกครอง

ส่วน
ท้องถิ่น

ส 2.2 ป.5/1 อธบิายโครงสร้าง
อ�ำนาจ หน้าที ่และความส�ำคญั	
ของการปกครองส่วนท้องถิ่น

ส 2.2 ป.5/2 ระบุบทบาท
หน้าที่ และวิธีการเข้าด�ำรง
ต�ำแหน่งของผู้บริหารท้องถิ่น

ส 2.2 ป.5/3 วิเคราะห์
ประโยชน์ที่ชุมชนจะได้รับ
จากองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น

-	ทักษะการจ�ำแนก
ประเภท

-	ทักษะการเชือ่มโยง
-	ทักษะการ	
เปรียบเทียบ

-	ทักษะการให้
เหตุผล

-	ทักษะการสรุป	
ลงความเห็น

-	ทักษะการรวบรวม
ข้อมูล

-	ทักษะการเรียง
ล�ำดับ

-	ทกัษะการวเิคราะห์

3
ชั่วโมง

-	ตรวจใบงาน
-	ประเมินการน�ำเสนอผลงาน 
-	สังเกตพฤติกรรมการท�ำงาน 
-	สังเกตคุณลักษณะ	
อันพึงประสงค์

-	ตรวจแบบฝึกปฏิบัติฯ
-	ตรวจแบบวัดฯ
-	ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน

-	หนังสือเรียน

-	ใบงาน

-	ข่าว

-	�แบบฝึกปฏบัิตฯิ

-	แบบวดัฯ	

	

3
การผลิต
สินค้าและ
บริการ

ส 3.1 ป.5/1 อธิบายปัจจัย
การผลิตสินค้าและบริการ 

-	�ทักษะการรวบรวม
ข้อมูล

-	��ทักษะการน�ำ
ความรู้ไปใช้

-	�ทักษะการจัด
โครงสร้าง

6
ชั่วโมง

-	ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน
-	ตรวจใบงาน
-	ประเมินการน�ำเสนอผลงาน 
-	สังเกตพฤติกรรมการท�ำงาน 
-	สังเกตคุณลักษณะ	
อันพึงประสงค์

-	ตรวจแบบฝึกปฏิบัติฯ
-	ตรวจแบบวัดฯ

-	หนังสือเรียน

-	ใบงาน

-	บัตรภาพ

-	ข่าวเกี่ยวกับ

	 การขึ้นราคา

	 สินค้า

-	�ภาพโฆษณา

สินค้า

-	�ของที่ระลึก

หรือของฝาก

-	แบบฝึกปฏบิตัฯิ

-	แบบวัดฯ

3
ธนาคารและ 
การกู้ยืมเงิน

ส 3.2 ป.5/1 อธิบายบทบาท
หน้าที่เบื้องต้นของธนาคาร

ส 3.2 ป.5/2 จ�ำแนกผลดีและ
ผลเสียของการกู้ยืม

-	ทกัษะการวเิคราะห์
-	�ทกัษะการเชือ่มโยง
-	ทักษะการ	
สรุปความ

-	ทักษะการรวบรวม
ข้อมูล

-	�ทักษะการ	
เปรียบเทียบ

6 

ชั่วโมง

-	ตรวจใบงาน
-	ประเมินการน�ำเสนอผลงาน 
-	สังเกตพฤติกรรมการท�ำงาน 
-	สังเกตคุณลักษณะ	
อันพึงประสงค์

-	ตรวจแบบฝึกปฏิบัติฯ
-	ตรวจแบบวัดฯ

-	หนังสือเรียน

-	ใบงาน

-	�ภาพสญัลักษณ์	

หรอืเครือ่งหมาย

ธนาคาร

-	�ใบฝากเงินของ

ธนาคารต่าง ๆ

-	�แบบฝึกปฏบัิตฯิ

-	แบบวัดฯ



หน่วย
การเรียนรู้/ บท ตัวชี้วัด ทักษะที่ได้ เวลาที่

ใช้ การประเมิน สื่อที่ใช้

3
เศรษฐกิจ

พอเพียงและ
สหกรณ์

ส 3.1 ป.5/2 ประยุกต์ใช้

แนวคิดของปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงในการท�ำ

กิจกรรมต่าง ๆ  ในครอบครัว 

โรงเรียน และชุมชน

ส 3.1 ป.5/3 อธิบายหลักการ	

ส�ำคัญและประโยชน์ของ

สหกรณ์

-	�ทักษะการน�ำ	

ความรู้ไปใช้

-	�ทกัษะการประยกุต์

ใช้ความรู้ 8
ชั่วโมง

-	ตรวจใบงาน

-	ประเมินการน�ำเสนอผลงาน 

-	สังเกตพฤติกรรมการท�ำงาน 

-	�สังเกตคุณลักษณะ	

อันพึงประสงค์

-	ตรวจแบบฝึกปฏิบัติฯ	

-	ตรวจแบบวัดฯ

-	ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน

-	หนังสือเรียน

-	ใบงาน

-	ข่าว

-	�ภาพตัวอย่าง

สินค้าและ

บริการใน

ชุมชนต่าง ๆ

-	�แบบฝึกปฏบิตัฯิ

-	แบบวัดฯ

4
เรียนรู้

ลักษณะทาง
กายภาพ 

ของภูมิภาค
ด้วยแผนที่
และรูปถ่าย

ส 5.1 ป.5/1 สบืค้นและอธบิาย

ข้อมูลลักษณะทางกายภาพใน

ภมิูภาคของตนด้วยแผนท่ีและ

รูปถ่าย 

ส 5.1 ป.5/2 อธิบายลักษณะ

ทางกายภาพที่ส่งผลต่อแหล่ง

ทรัพยากรและสถานที่ส�ำคัญ

ในภูมิภาคของตน

-	ทักษะการสังเกต

-	ทักษะการแปล

ความข้อมูลทาง

ภูมิศาสตร์

-	�ทักษะการใช้

เทคนิคและ	

เครื่องมือทาง

ภูมิศาสตร์

-	ทักษะการใช้

เทคโนโลยี

-	ทกัษะการวเิคราะห์

-	�ทักษะการสรุป	

ลงความเห็น

-	�ทกัษะการประยุกต์	

ใช้ความรู้

10
ชั่วโมง

-	ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน

-	ตรวจใบงาน

-	ประเมินการน�ำเสนอผลงาน

-	สังเกตพฤติกรรมการท�ำงาน

-	�สังเกตคุณลักษณะ	

อันพึงประสงค์

-	ตรวจแบบฝึกปฏิบัติฯ

-	ตรวจแบบวัดฯ

-	หนังสือเรียน

-	ใบงาน

-	�รูปถ่ายทาง

ภูมิศาสตร์

-	�แผนที่แบบ

ต่าง ๆ

-	PowerPoint

-	�สิ่งแวดล้อม

ทางกายภาพ

ในภูมิภาคของ

นักเรียน

-	�แบบฝึกปฏบิตัฯิ 

-	แบบวัดฯ



หน่วย
การเรียนรู้/ บท ตัวชี้วัด ทักษะที่ได้ เวลาที่

ใช้ การประเมิน สื่อที่ใช้

4
สิ่งแวดล้อม
กับลักษณะ
การดำ�เนิน

ชีวิตใน
ภูมิภาค

ต่าง ๆ  ของ
ประเทศไทย

ส 5.2 ป.5/1 วิเคราะห์

สิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่มี

อิทธิพลต่อลักษณะการตั้ง

ถิ่นฐานและการย้ายถิ่นของ

ประชากรในภูมิภาคของตน

ส 5.2 ป.5/2 วิเคราะห์

อิทธิพลของสิ่งแวดล้อมทาง

ธรรมชาติที่ก่อให้เกิดวิถีการ

ด�ำเนินชีวิตในภูมิภาคของตน

ส 5.2 ป.5/3 น�ำเสนอ

ตัวอย่างที่สะท้อนให้เห็นผล

จากการรักษาและ

การท�ำลายสภาพแวดล้อม

และเสนอแนวคิดในการรักษา

สภาพแวดล้อมในภูมิภาค

-	ทักษะการสังเกต

-	ทักษะการแปล

ความข้อมูล	

ทางภูมิศาสตร์

-	ทักษะการใช้

เทคนิคและ	

เครื่องมือทาง

ภูมิศาสตร์

-	ทักษะการใช้

เทคโนโลยี

-	ทกัษะการวเิคราะห์

-	ทักษะการสรุป	

ลงความเห็น

-	ทกัษะการประยุกต์

ใช้ความรู้

10
ชั่วโมง

-	ตรวจใบงาน

-	ประเมินการน�ำเสนอผลงาน

-	�สังเกตพฤติกรรมการท�ำงาน

-	�สังเกตคุณลักษณะ	

อันพึงประสงค์

-	ตรวจแบบฝึกปฏิบัติฯ 

-	ตรวจแบบวัดฯ

-	ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน

-	หนังสือเรียน

-	ใบงาน

-	�รูปถ่ายทาง

ภูมิศาสตร์

-	�แผนทีแ่บบ	

ต่าง ๆ

-	�PowerPoint

-	�แผนที่และ	

รูปถ่ายลักษณะ	

ภูมิประเทศ	

และทรัพยากร	

ธรรมชาติใน

ภูมิภาค

-	�คลิปวิดีโอ

-	�ภาพยนตร์สั้น

-	�แบบฝึกปฏบิตัฯิ

-	แบบวัดฯ
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T1

แผนการจัด

การเรียนรู้
สื่อที่ใช้ จุดประสงค์ วิธีสอน ประเมิน ทักษะที่ได้

คุณลักษณะ

อันพึงประสงค์

แผนฯ ที่ 1 

ความส�ำคัญ 

และประวัติ 

พระพุทธศาสนา

3 
ชั่วโมง

-	หนังสือเรียน

-	บัตรภาพ

-	 ใบงาน

-	แบบวัดฯ

-	แบบฝึกปฏิบัติฯ

-	วีดิทัศน์การ์ตูน 

พุทธประวัติ

1.	วิเคราะห์ความส�ำคัญ

ของพระพุทธศาสนา 

หรือศาสนาที่ตนนับถือ

ในฐานะที่เป็นมรดก

ทางวัฒนธรรมด้าน 

รูปธรรมและด้าน 

จิตใจได้

2.	วิเคราะห์ความส�ำคัญ

ของศาสนาในฐานะ

เป็นหลักในการพัฒนา 

ชาติไทยได้

3.	สรุปพุทธประวัติตั้งแต่

เสด็จกรุงกบิลพัสดุ์ 

จนถึงพุทธกิจส�ำคัญได้

4.	วิเคราะห์ข้อคิดส�ำคัญที่

ได้จากพุทธประวัติเพื่อ

น�ำไปประยุกต์ปฏิบัติ

ได้

5.	บอกองค์ประกอบ 

ของพระไตรปิฎกได้

6.	บอกความส�ำคัญ 

ของพระไตรปิฎกได้

-	วิธีสอนโดย

การจัดการ

เรียนรู้แบบ

ร่วมมือ 

: เทคนิค

สร้างความ

ตระหนัก

-	วิธีสอนแบบ

สืบเสาะ

หาความรู้  

(5Es  

Instructional 

Model)

-	ตรวจแบบทดสอบ 

ก่อนเรียน

-	ตรวจใบงาน

-	ประเมินการน�ำเสนอ 

ผลงาน

-	สังเกตพฤติกรรม 

การท�ำงานรายบุคคล

-	สังเกตพฤติกรรม 

การท�ำงานกลุ่ม

-	สังเกตคุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์

-	ตรวจแบบฝึกปฏิบัติฯ

-	ตรวจแบบวัดฯ

1.	ทักษะการ

วิเคราะห์

2.	ทักษะการ 

ให้ค�ำจ�ำกัดความ

1.	มีวินัย

2.	ใฝ่เรียนรู้

3.	มุ่งมั่นในการ

ท�ำงาน

แผนฯ ที่ 2 

หลักธรรมของ

ศาสนา

7 
ชั่วโมง

-	หนังสือเรียน

-	 ใบงาน

-	แบบวัดฯ

-	แบบฝึกปฏิบัติฯ

1.	แสดงความเคารพ 

พระรัตนตรัยและ

ปฏิบัติตามไตรสิกขาได้

2.	ปฏิบัติตามหลักธรรม

โอวาท 3 ได้

3.	ปฏิบัติตนตาม 

พุทธศาสนสุภาษิต 

ที่ก�ำหนดได้

4.	แสดงความเคารพ 

และปฏิบัติตาม 

หลักธรรมของศาสนา

ที่ตนนับถือได้

-	วิธีสอนแบบ

สืบเสาะ

หาความรู้  

(5Es  

Instructional 

Model)

-	ตรวจใบงาน

-	ประเมินการน�ำเสนอ 

ผลงาน

-	สังเกตพฤติกรรม 

การท�ำงานรายบุคคล

-	สังเกตพฤติกรรม 

การท�ำงานกลุ่ม

-	สังเกตคุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์

-	ตรวจแบบฝึกปฏิบัติฯ

-	ตรวจแบบวัดฯ

-	 ทักษะการน�ำ

ความรู้ไปใช้

1.	มีวินัย

2.	ใฝ่เรียนรู้

3.	มุ่งมั่นในการ

ท�ำงาน

Chapter Overview



T2

แผนการจัด

การเรียนรู้
สื่อที่ใช้ จุดประสงค์ วิธีสอน ประเมิน ทักษะที่ได้

คุณลักษณะ

อันพึงประสงค์

แผนฯ ที่ 3 

เรียนรู้ 

แบบอย่างที่ดี

4 
ชั่วโมง

-	หนังสือเรียน

-	 ใบงาน

-	แบบวัดฯ

-	แบบฝึกปฏิบัติฯ

1.	เล่าประวัติสาวก ชาดก 

เรือ่งเล่า และศาสนกิชน 

ตัวอย่างตามที่ก�ำหนด

ได้

2.	ยกตัวอย่างแบบอย่าง 

ที่ดีจากประวัติสาวก 

ชาดก เรื่องเล่า และ

ศาสนิกชนตัวอย่างได้

3.	ประพฤติตนตามแบบ

อย่างการด�ำเนินชีวิต

และข้อคิดจากประวัติ

สาวก ชาดก เรื่องเล่า 

และศาสนิกชนตัวอย่าง

ตามที่ก�ำหนดได้

-	วิธีสอนแบบ

แสดงบทบาท

สมมุติ

-	ตรวจใบงาน

-	ประเมินการน�ำเสนอ 

ผลงาน

-	สังเกตพฤติกรรม 

การท�ำงานรายบุคคล

-	สังเกตพฤติกรรม 

การท�ำงานกลุ่ม

-	สังเกตคุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์

-	ตรวจแบบฝึกปฏิบัติฯ

-	ตรวจแบบวัดฯ

1.	ทักษะการ

รวบรวมข้อมูล

2.	ทักษะการ 

เชื่อมโยง

3.	ทักษะการท�ำให้

กระจ่าง

1.	มีวินัย

2.	ใฝ่เรียนรู้

3.	มุ่งมั่นในการ

ท�ำงาน

แผนฯ ที่ 4 

ศาสนิกชนที่ดี

6 
ชั่วโมง

-	หนังสือเรียน

-	บัตรภาพ

-	วีดิทัศน์

-	แบบวัดฯ

-	แบบฝึกปฏิบัติฯ

1.	จัดพิธีกรรมตาม 

ศาสนาที่ตนนับถือ 

อย่างเรียบง่ายและ 

มีประโยชน์ได้

2.	ปฏิบัติตนในพิธีกรรม

การท�ำบุญในงาน 

มงคล และการถวาย 

สังฆทานได้ถูกต้อง

3.	บอกประโยชน์ที่ได้รับ

จากการเข้าร่วม

พิธีกรรมได้

4.	ปฏิบัติตนตามมรรยาท

ชาวพุทธในการกราบ

พระรัตนตรัย ไหว้ผู้มี 

พระคุณและผู้อาวุโส 

ไหว้บุคคลทั่วไป 

ที่เคารพนับถือ และ

กราบศพได้ถูกต้อง

5.	สวดมนต์บูชา 

พระรัตนตรัยและ 

แผ่เมตตาได้

6.	ฝึกสติในอิริยาบถ 

ต่าง ๆ  ได้

-	วิธีสอน 

โดยเน้น 

กระบวนการ  

: กระบวน 

การปฏิบัติ

-	สังเกตพฤติกรรม 

การท�ำงานรายบุคคล

-	สังเกตพฤติกรรม 

การท�ำงานกลุ่ม

-	สังเกตคุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์

-	ตรวจแบบฝึกปฏิบัติฯ

-	ตรวจแบบวัดฯ

-	ตรวจแบบทดสอบ 

หลังเรียน

1.	ทักษะการ

รวบรวมข้อมูล

2.	ทักษะการน�ำ

ความรู้ไปใช้

1.	มีวินัย

2.	ใฝ่เรียนรู้

3.	มุ่งมั่นในการ

ท�ำงาน

4.	รักความเป็นไทย

Chapter Overview
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 ครูนาํภาพการปฏบิตัตินทีเ่หมาะสมในการเขารวมพธิกีรรมทาง

ศาสนา เชน ถอดรองเทาอยางเปนระเบียบ ไมคุยกันในขณะเดิน

เวยีนเทยีน แตงกายไปวดัอยางสภุาพเรยีบรอย กมหวัทกุครัง้เมือ่เดนิ

ผานพระสงฆ และการปฏิบัติตนที่ไมเหมาะสม เชน พูดคุยเสียงดัง

ในขณะสวดมนต แตงกายดวยเสื้อสายเดี่ยวไปวัด ไมกมหัวเมื่อ

เดินผานพระสงฆ ผูหญิงรับของโดยตรงจากพระสงฆดวยมือ มาให

นักเรียนดู จากนั้นถามนักเรียนวา การปฏิบัติตนในภาพใดที่

เหมาะสมและไมเหมาะสม พรอมอธิบายเหตุผล

ขัน้นาํ
1. ครูใหนักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน หนวย

การเรียนรู ที่ 1 ศาสนาของเรา จากแผน

การสอน

2. ครูถามคําถาม แลวใหนักเรียนรวมกันแสดง

ความคิดเห็นอยางอิสระ

 •  เม่ือดูภาพจากหนังสือเรียน หนา 1 แลว 

นักเรียนคิดวาเกี่ยวของกับศาสนาใด และ

สังเกตไดจากสิ่งใด

  (แนวตอบ : ภาพนี้เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา 

สงัเกตจากภาพพระสงฆ ซึง่เปนศาสนบคุคล

ของพระพุทธศาสนา)

 •  ศาสนามีความเกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน

ของนักเรียนอยางไรบาง

  (แนวตอบ : นาํหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา

มาเปนแนวทางในการดําเนนิชวิีต เชน ไมพดู

โกหก ไมลักขโมย ไมฆาสัตว)

3. ครสูอบถามนกัเรยีนแตละคนวา นบัถอืศาสนาใด

จากนัน้ใหนกัเรยีนออกมาเลาวา ตนเองมคีวามรู

เกี่ยวกับศาสนาที่ตนนับถืออยางไรบาง โดยครู

อาจถามเปนประเด็น เชน ประวัติของศาสดา

หลักธรรมของศาสนา พิธีกรรมทางศาสนา

4. ครูจัดกิจกรรมเพ่ิมเติม โดยสอบถามนักเรียน

วา ในชีวิตประจําวันของนักเรียนเคยเขารวม

กิจกรรมหรือเก่ียวของกับศาสนาที่ตนไมได

นับถือบางหรือไม เชน เคยรวมงานเทศกาล

คริสตมาส เคยรับประทานอาหารฮาลาล เคย

เขารวมพิธีตั้งศาลพระภูมิ

เกร็ดแนะครู

 ครใูหนกัเรียนสวดมนตและน่ังสมาธกิอนเริม่เรยีน โดยครปูฏบิตัเิปนตวัอยาง 

เพื่อสรางบรรยากาศในหองเรียนและสิ่งแวดลอมใหมีความสงบ เพื่อใหนักเรียน

พรอมที่จะเรียนรูสิ่งตางๆ

สรุป ประเมินนํา สอนนํา
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ขอสอบเนนการคิด
ทําไมพุทธศาสนิกชนจึงควรศึกษาประวัติของพระพุทธศาสนา

 1. เพราะเปนวิชาที่เราตองเรียน

 2. เพราะเปนศาสนาที่มีคนนับถือมากที่สุด

 3. เพราะศาสนาสอนใหเราหมั่นศึกษาหาความรู

 4. เพราะพระพุทธศาสนาเปนมรดกทางวัฒนธรรมไทย

 (วิเคราะหคําตอบ : การศึกษาประวัติของพระพุทธศาสนาจะชวย

ใหเราเขาใจวัฒนธรรมไทยหลายดาน เชน ดานความเชื่อ คานิยม

จารีตประเพณี ศาสนสถาน โบราณวัตถุ เพราะพระพุทธศาสนา

มีความสําคัญในฐานะเปนมรดกทางวัฒนธรรมไทย ดังนั้น ขอ 4. 

จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)
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พระพุทธศาสนามีความส�าคัญในฐานะเป็นมรดกทางวัฒนธรรม ทั้งด้านความเชื่อ ค่านิยม 
จารีตประเพณี ศาสนสถาน โบราณวัตถุ และสถาปัตยกรรม

หลักค�าสอนของพระพุทธศาสนาเป็นแนวทางในการพัฒนาชาติไทย ท้ังด้านกายภาพ
สิ่งแวดล้อม และจิตใจ ดังนั้น พระพุทธศาสนาจึงเป็นหลักในการพัฒนาชาติไทย

พทุธประวตัเิป็นประวตัศิาสดาของพระพทุธศาสนา ตัง้แต่ประสตูจินเสด็จดบัขนัธปรนิพิพาน
การเรียนรู้พุทธประวัติจึงก่อให้เกิดความศรัทธาในพระพุทธศาสนา

แนวคดิสาํคญั

PB

2

เกร็ดแนะครู

 ครูใหนักเรียนวิเคราะหภาพเก่ียวกับพระพุทธศาสนา เชน ภาพจิตรกรรม

ฝาผนังเรื่องพุทธประวัติ ภาพการตักบาตร ภาพเจดีย จากนั้นรวมกันอภิปราย

วา พระพทุธศาสนามคีวามสาํคญัในฐานะทีเ่ปนมรดกทางวฒันธรรมและหลกัใน

การพฒันาชาตไิทยอยางไร จนเกดิเปนความรู ความเขาใจถงึประวตัคิวามเปนมา

และความสําคัญของพระพุทธศาสนา

วเิคราะห์วจิารณ์

2. นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 4 คน ตามความ

สมคัรใจ แลวใหแตละกลุมรวมกนัศกึษาความรู

เร่ือง ความสําคัญของพระพุทธศาสนา จาก

หนังสือเรียน

3. นักเรียนแตละกลุ มชวยกันวิเคราะหภาพ

เกี่ยวกับศาสนสถาน ศาสนวัตถุ และกิจกรรม

ตางๆ ท่ีเกีย่วของกบัศาสนา ซึง่แสดงถงึคณุคา 

และความสําคัญของพระพุทธศาสนาจาก

ใบงาน เรื่อง ความสําคัญของพระพุทธศาสนา 

จากแผนการสอน

ขัน้สอน
สงัเกต

1. ครูใหนักเรียนดูภาพเกี่ยวกับโบราณสถานและ

โบราณวตัถขุองพระพทุธศาสนา แลวตัง้คาํถาม

ดังนี้

 •  ภาพแตละภาพมีความสําคัญอยางไร

   (แนวตอบ : พจิารณาตามคาํต อบของนกัเรยีน

โดยใหอยูในดุลยพินิจของครูผูสอน)

 •  ภาพแตละภาพมีความสัมพันธกับ 

วิถีการดําเนินชีวิตของมนุษยอยางไร

   (แนวตอบ : พจิารณาตามคาํต อบของนกัเรยีน 

โดยใหอยูในดุลยพินิจของครูผูสอน)

สรุป ประเมินนํา สอน
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ขอสอบเนน การคิด
ขอใดไมใชศาสนสถาน

 1.  2.  

 3.  4.

 (วิเคราะหคําตอบ : ภาพที่ 1, 2, 4 เปนศาสนสถาน สรางขึ้นเพื่อ

ใชประกอบพิธีกรรมหรือการเคารพบูชา สวนภาพที่ 3 เปนภาพ

พระที่นั่งอนันตสมาคม ไมใชศาสนสถาน ดังน้ัน ขอ 3. จึงเปน

คําตอบที่ถูกตอง)

๑  มรดกทางดานรูปธรรม
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คนไทยส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนามานาน วัดเป็นสถานที่

ท�ากิจกรรมร่วมกนัของคนในชมุชน วถิชีวีติของคนไทยมคีวามผกูพนั

กบัพระพทุธศาสนามาโดยตลอด พระพทุธศาสนาจงึเป็นรากฐานของ

วฒันธรรมไทย ซึง่มคีวามส�าคญัต่อคนไทยและชาตไิทยของเรา ดงัน้ี

๑.	พระพุทธศาสนาเป็นมรดกทางวัฒนธรรม

  มรดกทางวฒันธรรมอันล�า้ค่าของสงัคมไทยทีเ่กดิจากความ

ศรัทธาในพระพุทธศาสนา แบ่งออกเป็น ๒ ประเภท ได้แก่ มรดก

ทางด้านรูปธรรม และมรดกทางด้านจิตใจ ดังนี้

เพราะเหตุใดเราจึงต้องศึกษาความสําคัญ
ของพระพุทธศาสนา

 เป็นสิง่แสดงถงึความเจริญรุ่งเรืองของชาติ ทีเ่กดิจากความศรทัธา ความเชือ่

และความเลื่อมใสของศาสนิกชนท่ีมีต่อพระพุทธศาสนา จนกลายเป็นมรดก

ทางวัฒนธรรม ได้แก่

 • ศาสนวัตถุ เป็นสิ่งที่สร้างขึ้นเกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา หรือแทน

  องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เช่น พระพุทธรูป รอยพระพุทธบาท

 •  ศาสนสถาน เป็นส่ิงท่ีสร้างข้ึนเพื่อใช้ประกอบพิธีกรรมหรือการเคารพ

วดัพระศรรีตันศาสดารามเป็นศาสนสถานทีส่�าคญั
ของชาติไทย

บูชา เช่น วัด โบสถ์ วิหาร เจดีย์ 

หอไตร ศาสนาสถานจึงเป็นแหล่งรวม

สถาปัตยกรรมที่งดงาม

PB
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บูชา เช่น วัด โบสถ์ วิหาร เจดีย์ 
1

นักเรียนควรรู

1 วัด  ในประเทศไทยมีมากกวา 30,000 วัด สาเหตุที่วัดมีจํานวนมาก เพราะ

คนไทยสวนใหญมีจิตใจท่ีเปนกุศล ชอบทําบุญอยู เสมอ หากมีเงินเหลือ

จากการใชจาย ก็จะชวยกันรวมเงินสรางวัดข้ึนในหมูบาน หรือใกลๆ บาน

เพื่อสะดวกในการไปทําบุญ

ขัน้สอน
วิเคราะห์วิจารณ์ 

4. เมือ่แตละกลุมทาํใบงานเสรจ็แลว ใหสงตวัแทน

กลุมออกมานําเสนอใบงานที่หนาชั้น โดยมีครู

เปนผูตรวจสอบความถูกตอง

5. ครูใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นใน

ประเดน็ตอไปนี้

 •  พระพุทธศาสนามีความสําคัญตอ

  ประเทศไทยอยางไร

  (แนวตอบ : 

  -  เปนมรดกทางวัฒนธรรมของไทย เชน 

มีการสรางศาสนสถาน ซึ่งแสดงถึง  

ความเจริญรุงเรืองของชาติ 

  -  เปนหลักในการพัฒนาชาติ เชน นําหลัก

ไตรสิกขามาปฏิบัติ เพื่อใหตนเองเกิด 

การพัฒนาและนําความรูไปพัฒนาชาติ)

6. นักเรียนแตละกลุ มรวมกันสืบคนขอมูลวา 

พระพุทธศาสนามีความสําคัญในดานใดบาง

7. ใหนกัเรยีนแตละกลุมรวมกันอภิปรายถึงความ

สาํคญัของพระพุทธศาสนาดานการเปนมรดก

ทางวฒันธรรม จากนัน้ใหนกัเรียนแตละกลุมสง

ตัวแทนออกมานําเสนอหนาชั้น

8. ครูนําภาพวัด โบสถ วิหาร เจดีย พระพุทธรูป

มาใหนักเรียนดู เพื่อใหนักเรียนชวยกันบอกวา 

จากภาพเปนศาสนสถานหรือเปนศาสนวัตถุ 

และมีความสําคัญอยางไร

 3.  4.

 1.  2.  

สรุป ประเมินนํา สอน
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ขอสอบเนนการคิด
ศาสนาเปนหลักในการพัฒนาชาติไดอยางไร

 1. ศาสนาชวยสั่งสอนใหมนุษยประพฤติดี

 2. ศาสนาชวยแบงแยกมนุษยออกเปนกลุม

 3. ศาสนาสอนใหมนุษยทําในสิ่งที่ตนตองการ

 4. ศาสนาชวยขัดเกลาใหมนุษยคิดเร็ว ทําเร็ว

 (วิเคราะหคําตอบ : คําสอนของศาสนาเปนบอเกิดแหงศีล-

ธรรมจรรยา ในแตละศาสนาจะสอนใหมนษุยทกุคนเปนคนด ีรูถกู 

รูผิด ประพฤติและปฏิบัติไปในทางที่ถูกตอง มีความรับผิดชอบตอ

หนาที่ตนเอง ซึ่งผูที่ปฏิบัติตามคําสอนเหลานี้ จะเปนกําลังสําคัญ

ในการพฒันาชาตใิหเจรญิกาวหนาและม่ันคง ดังนัน้ ขอ 1. จงึเปน

คําตอบที่ถูกตอง)

๒  มรดกทางดานจติใจ

 หลักธรรมที่น�ามาใช้ในการพัฒนาชาติทางด้านกายภาพและสิ่งแวดล้อม 

มีอยู่หลายหลักธรรม เช่น ภาวนา ๔ ไตรสิกขา อริยสัจ ๔

  หลักธรรมในพระพุทธศาสนา เป็นหลักส�าคัญในการพัฒนา

คนไทยให้มีคุณภาพ และชาติไทยให้เจริญก้าวหน้าอย่างมั่นคง ดังนี้

การท�าบญุตักบาตรเพ่ือความเป็นสริมิงคลแก่ชวีติเป็นผลทางด้านจิตใจทีเ่กดิจากค�าสอนทางพระพทุธศาสนา

๒.	พระพุทธศาสนาเป็นหลักในการพัฒนาชาติไทย

๑  การพัฒนาดานกายภาพและสิ่งแวดลอม

 พระพทุธศาสนาในประเทศไทย มหีลกัธรรมค�าสัง่สอนท่ีก่อให้เกิดวัฒนธรรม 

มรรยาทชาวพุทธ และขนบธรรมเนยีมประเพณต่ีาง ๆ  ซึง่ส่งผลทางด้านจติใจต่อ

คนไทย เช่น การอบรมสัง่สอนให้คนไทยมจิีตใจอ่อนโยน เอือ้เฟอ ช่วยเหลอืผูอ้ืน่

มคีวามกตัญกูตเวท ีมมีรรยาททางสงัคมอันดงีาม รูจ้กัท�าความเคารพผูใ้หญ่

ด้วยการกราบ การไหว้

PB

๔

 พระพทุธศาสนาในประเทศไทย มหีลกัธรรมค�าสัง่สอนท่ีก่อให้เกิดวัฒนธรรม 
1

ขัน้สอน
วิเคราะห์วิจารณ์

9. ใหนักเรียนชวยกันยกตัวอยางมรดกของ 

พระพุทธศาสนาทางดานรูปธรรม

 (แนวตอบ : วัด โบสถ วิหาร เจดีย)

10. ใหนักเรียนรวมกันอภิปรายวา

  •  ศาสนามีผลตอจิตใจของผูท่ีนับถืออยางไร

บาง

   (แนวตอบ : ศาสนสถานของศาสนาเปน

ศนูยกลางในการอบรมจิตใจของผูนบัถอืให

มีนิสัยที่ดีงาม เชน ออนโยน มีมรรยาท

มีเมตตา มีความออนนอมถอมตน)

11. ใหนักเรียนรวมกันยกตัวอยางพฤติกรรมหรือ

นิสัยที่มีผลมาจากพระพุทธศาสนา

12. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความสําคัญของ

ศาสนาดานการเปนมรดกทางวัฒนธรรม

13. ใหนักเรียนรวมกันอภิปรายความสําคัญของ

พระพุทธศาสนาดานการเปนหลักในการ

พัฒนาชาติไทย และใหนักเรียนยกตัวอยาง

หลกัธรรมทีส่ามารถนํามาใชเปนหลักในการ

พัฒนาชาติไทย

นักเรียนควรรู

 1 พระพทุธศาสนา  เขามาสูดนิแดนประเทศไทย เม่ือประมาณ พ.ศ. 236 ดวย

การสงพระสมณทูตไปเผยแผพระพุทธศาสนาในประเทศตางๆ โดยการอุปถัมภ

ของพระเจาอโศกมหาราช กษัตริยอินเดีย ซึ่งในขณะนั้นประเทศไทยรวมอยูใน

ดินแดนที่เรียกวา สุวรรณภูมิ ที่มีประเทศรวมกันอยูในดินแดนสวนนี้ไมนอยกวา 

7 ประเทศ ไดแก ไทย เมยีนมา (พมา) ศรลีงักา ญวน กมัพชูา ลาว และมาเลเซยี 

โดยพระโสณะและพระอตุตระ พระเถระชาวอนิเดยี ไดเดนิทางมาเผยแผพระพทุธ-

ศาสนาในแถบนี้จนเจริญรุงเรืองมาจนทุกวันนี้

สรุป ประเมินนํา สอน
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ขอสอบเนน การคิด
 หากนักเรียนตองการพัฒนาตนเองใหเรียนหนังสือไดดีขึ้น 

นักเรียนควรปฏิบัติตนตามหลักธรรมใดมากที่สุด

 1. อริยสัจ 4

 2. ภาวนา 4

 3. ไตรสิกขา

 4. อบายมุข 4

 (วิเคราะหคําตอบ : อริยสัจ 4 คือ หลักธรรมที่ใชแกปญหาความ

ทุกข ภาวนา 4 คือ หลักธรรมที่หมายถึงการเจริญ การทําให

เกิดขึ้น ไตรสิกขา คือ ขอปฏิบัติเพ่ือฝกอบรมตนเองใหเกิดการ

พัฒนา ประกอบดวย ศีล สมาธิ และปญญา อบายมุข 4 คือ 

หลกัธรรมในการครองตนเปนคนด ีไมใหตกไปสูความเสือ่ม ดงันัน้ 

ขอ 3. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

ภาวนา ๔  หมายถึง การเจรญิ การท�าให้เกดิขึน้ ซึง่ประกอบด้วย กายภาวนา 

ศีลภาวนา จิตตภาวนา และปัญญาภาวนา

 •	 กายภาวนา คอื การปฏบิตัตินต่อส่ิงต่าง ๆ  รอบตัวในทางท่ีเป็นประโยชน์ 

เช่น ไม่ทิ้งขยะลงในแหล่งน�้า ท�าความสะอาดชุมชน 

 •	 ศีลภาวนา คือ การฝึกอบรมตนเองให้เป็นผู้มีศีล เพื่อพัฒนาความ

ประพฤตขิองตนให้อยู่ในระเบยีบวนิยั เช่น รกัษาศลี ๕ ปฏบิตัติามกฎระเบียบ

ของโรงเรียน

 •	 จิตตภาวนา คือ การฝึกอบรมจิตใจของตนเองให้เข้มแข็งมั่นคง และ

เจริญงอกงามด้วยคุณธรรม เช่น การสวดมนต์ไหว้พระ มีความเมตตากรุณา 

 •	 ปัญญาภาวนา คือ การฝึกอบรมปัญญาของตนเอง เพื่อให้รู้และเข้าใจ

สิ่งต่าง ๆ  ตามความเป็นจริง เช่น นั่งสมาธิ ฟังธรรม

ไตรสิกขา  คือ ข้อปฏบิติัเพือ่ฝึกอบรมตนเองให้เกดิการพัฒนา ประกอบด้วย 

ศีล สมาธิ และปัญญา

 •	 ศีล	 คือ ข้อปฏิบัติส�าหรับการอบรมตนเองเพื่อควบคุมกายและวาจา  

ให้มีความประพฤติที่ดีงาม เช่น มีวินัยในการท�างานอย่างเป็นระเบียบ การ

ตรงต่อเวลา 

 •	 สมาธิ คือ ข้อปฏิบัติส�าหรับการฝึกอบรมจิตใจของตนเองเพื่อให้เกิด

คุณธรรม เช่น การท�างานอย่างตั้งใจ มีจิตใจจดจ่ออยู่กับงาน 

 •	 ปัญญา คือ ข้อปฏิบัติส�าหรับฝึกอบรมเพื่อให้รู้และเห็นแนวทางในการ

ปฏิบัติที่ถูกต้อง เช่น การท�างานด้วยการพิจารณาอย่างถี่ถ้วน จนสามารถ 

แก้ปัญหาที่เกิดขึ้นได้อย่างสมเหตุสมผล

5

ขัน้สอน
วิเคราะห์วิจารณ์

14. ครูถามนักเรียนวา

  •  การพฒันาชาติไทยสามารถใชหลกัธรรมใด

ไดบาง

  (แนวตอบ : เชน ภาวนา 4 โดยทําประโยชน

ใหแกตนเองและสิง่แวดลอม ประพฤติตน

ใหอยูในระเบียบวินัย ไตรสิกขา โดยการ

ทํางานใหเปนระเบียบ ตรงตอเวลา ทํางาน

อยางตั้งใจ)

  •  เพราะอะไรเราจึงควรนําหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนามาใชเป นหลักในการ

พัฒนาชาติไทย

  (แนวตอบ : เพราะผู ที่ปฏิบัติตนตามหลัก

ธรรมทางพระพุทธศาสนา จะทําใหพัฒนา

ตนเองไดทั้งทางกาย วาจา และใจ เมื่อ

พัฒนาตนเองแลวก็จะสามารถพัฒนาชาติ

ตอไปได รวมทั้งเมื่อผูคนมีธรรมะ สังคมก็

ยอมเกิดความสงบสุข)

15. นกัเรยีนชวยกนัยกตวัอยางการพฒันาชาตไิทย

ที่สอดคลองกับหลักธรรมตางๆ

  (แนวตอบ : การพัฒนาชาติไทยจะตองพัฒนา

ตนเองกอน ซึ่งการพัฒนาตนเองจะใชหลัก

ธรรมตางๆ เชน

 - การตรงตอเวลา ตรงกับไตรสิกขา

 -  การแกไขปญหาโดยใชปญญาพิจารณา 

ตรงกับไตรสิกขา

 -  การมีเมตตากรุณา ตรงกับการทําความดี

 -  การไมคิดรายตอผูอื่น ตรงกับการไมทํา

ความชั่ว)

เกร็ดแนะครู

 ครูแนะนาํวธิกีารสรางสมาธใินการอานหนงัสอืเพือ่พฒันาตนเองใหนกัเรียน

ฟงวา

 • ควรจัดการงานอื่นๆ ใหเสร็จกอนจึงเริ่มอานหนังสือ

 • ควรอานหนังสือในที่ที่สงบ เพื่อใหมีสมาธิ

 • ตองมีความมุงมั่นและพยายามที่จะอาน

 • ไมควรอานตลอดเวลา ควรจะมีชวงพักเพื่อผอนคลายสมองบาง

สรุป ประเมินนํา สอน
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ขอสอบเนนการคิด
ขอใดคือการทําความดีทั้งกาย วาจา และใจ

 1. แปงชวยพอแมทํางานบาน เพราะชวยแบงเบาภาระพอแม

 2.  ไลกาไปคายอนรัุกษธรรมชาต ิเพราะอยากไปลาสตัวทีห่ายาก

 3.  ปนพูดชื่นชมงานของเพื่อนทั้งที่ในใจอยากใหงานของตน

ไดรางวัล

 4.  มะปรางชวยพาคนชราขามถนน เพราะตองการคําชมวา

เปนคนดี

 (วิเคราะหคําตอบ : การทําความดีทั้งกาย วาจา และใจ คือ การ 

ทําดี พูดดี คิดดี โดยไมหวังสิ่งตอบแทนใดๆ ดังนั้น ขอ 1. จึงเปน

คําตอบที่ถูกตอง)

    การแก้ปัญหาตามหลักอริยสัจ ๔ เช่น มีนาว่ิงเล่นตากฝน 

(สมทุยั) ท�าให้มนีาตวัร้อนและเป็นไข้ (ทกุข์) แม่เตอืนมนีาว่า ไม่ควรไปวิง่เล่น

ตากฝนอีกและพามีนาไปหาหมอเพื่อฉีดยา (มรรค) มีนาจึงหายจากการ

เป็นไข้ (นิโรธ)

อริยสัจ ๔  คือ หลักธรรมที่ใช้แก้ปัญหาความทุกข์และความเดือดร้อนของ

ชีวิต ซึ่งประกอบด้วย ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค

 หลกัธรรมทีน่�ามาใช้ในการพฒันาด้านจิตใจ คอื หลกัโอวาท ๓ ซึง่ประกอบ
ด้วย การไม่ท�าความชั่ว การท�าความดี และการท�าจิตใจให้ผ่องใสบริสุทธิ์
 • การไม่ท�าความชั่ว ทั้งทางกาย วาจา และใจ เช่น ไม่ลักขโมย ไม่รังแก
สัตว์ ไม่พูดโกหก ไม่คิดร้ายต่อผู้อื่น
 • การท�าความดี ทั้งทางกาย วาจา และใจ เช่น มีความเมตตากรุณาต่อ
ผู้อื่น พูดจาสุภาพอ่อนน้อม ระลึกถึงบุญคุณของผู้ที่มีพระคุณต่อเราเสมอ
 • การท�าจิตใจให้ผ่องใสบริสุทธ์ิ โดยการฝึกบริหารจิตและเจริญปัญญา 
เพื่อให้จิตมีสติ สมาธิ และเกิดปัญญารู้แจ้ง เช่น นั่งสมาธิ สวดมนต์ไหว้พระ

๒  การพัฒนาดานจิตใจ

ทุกข์

สมุทัย

นิโรธ

มรรค

ความไม่สบายกาย ความไม่สบายใจ

 สาเหตุของทุกข์

ความดับทุกข์

 ข้อปฏิบัติให้ถึงการดับทุกข์

  ผู้ปฏบิตัติามหลกัธรรมดงัทีก่ล่าวมาจะท�าให้สามารถพฒันา

ตนเองได้ทั้งกาย วาจา และใจ เมื่อพัฒนาตนเองแล้วก็สามารถ

สร้างสรรค์สิ่งต่าง ๆ  ที่น�าความเจริญก้าวหน้ามาสู่ประเทศได้

PB

๖

แนวทางการวัดและประเมินผล

 ครูตรวจการทําใบงาน เรื่อง ความสําคัญของพระพุทธศาสนา ประเมิน

การนําเสนอผลงานและสังเกตพฤติกรรมการทํางาน จากน้ันครูศึกษาแนวทาง

การวดัและประเมนิผล เพือ่ประเมนิชิน้งานของนกัเรยีนจากแบบประเมนิชิน้งาน

ที่แนบทายแผนการสอน

ขัน้ประเมนิ
1. ครูประเมินผลโดยการสังเกตความเขาใจใน

การตอบคาํถามและการนาํเสนอผลงานหนาชัน้

ของนักเรียน

2. ครูตรวจแบบวัดฯ

3. ครูตรวจแบบฝกปฏิบัติฯ

4. ครูตรวจสอบผลจากการทําใบงาน โดยศึกษา

แนวทางการวัดและประเมินผล เพื่อประเมิน  

ใบงานของนกัเรยีนจากแบบประเมนิทีแ่นบทาย

แผนการสอน

5. ครูตรวจแบบทดสอบกอนเรียน

ขัน้สรปุ
1. นักเรียนและครูชวยกันสรุปความสําคัญของ

ศาสนาในฐานะท่ีเปนมรดกทางวัฒนธรรมและ

เปนหลักในการพัฒนาชาติไทย

2. นักเรียนทําแบบฝกปฏิบัติฯ เรื่อง ความสําคัญ

ของพระพุทธศาสนา

3. นักเรียนทําแบบวัดฯ หนา 1-3

4. นักเรียนทําใบงาน เรื่อง ความสําคัญของ

พระพุทธศาสนา จากแผนการสอน
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แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 
 
ค าช้ีแจง : ใหผู้ส้อนประเมนิผลการน าเสนอผลงานของนกัเรยีนตามรายการ แลว้ขดี ลงในชอ่งที ่
             ตรงกบัระดบัคะแนน 

 
ลงช่ือ...................................................ผูป้ระเมิน 

                                                                  ............/................./................ 
 

        เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมสอดคลอ้งกบัรายการประเมนิสมบูรณ์ชดัเจน  ให ้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมสอดคลอ้งกบัรายการประเมนิเป็นส่วนใหญ่   ให ้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมสอดคลอ้งกบัรายการประเมนิบางส่วน   ให ้ 1 คะแนน 
 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ  
 12 - 15 ด ี  
 8 - 11 พอใช ้  
 ต ่ากวา่ 8 ปรบัปรุง  

 
 
 
 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

3 2 1 
1 ความถูกตอ้งของเนื้อหา    
2 การล าดบัข ัน้ตอนของเรือ่ง    
3 วธิกีารน าเสนอผลงานอยา่งสรา้งสรรค ์    
4 การใชเ้ทคโนโลยใีนการน าเสนอ    
5 การมสี่วนร่วมของสมาชกิในกลุม่    

                                                                                 
รวม 
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แบบสงัเกตพฤติกรรมการท างานรายบคุคล 
 
ค าช้ีแจง : ใหผู้ส้อนสงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหวา่งเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ลงในชอ่งที ่
             ตรงกบัระดบัคะแนน 

 
ลงช่ือ...................................................ผูป้ระเมิน 

                                                                ............../.................../................ 
 

        เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม ่าเสมอ ให ้ 3    คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบอ่ยครัง้ ให ้   2    คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้   1    คะแนน 
 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ  
 12 - 15 ด ี  
 8 - 11 พอใช ้  
 ต ่ากวา่ 8 ปรบัปรุง  

 
 
 
 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

3 2 1 
1 การแสดงความคดิเหน็    
2 การยอมรบัฟงัความคดิเหน็ของผูอ้ ื่น    
3 การท างานตามหน้าทีท่ีไ่ดร้บัมอบหมาย    
4 ความมนี ้าใจ    
5 การตรงต่อเวลา    

                                                                                 
รวม 

 

ภูมิศาสตร์ ป.1  15 
 
 

 
แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 

 
ค าช้ีแจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด  ลงในช่องท่ี
ตรงกับระดับคะแนน 
 

ล าดับที่ รายการประเมิน ระดับคะแนน 
3 2 1 

1 เนื้อหาละเอียดชัดเจน    
2 ความถูกต้องของเนื้อหา    
3 ภาษาท่ีใช้เข้าใจง่าย    
4 ประโยชน์ท่ีได้จากการน าเสนอ    
5 วิธีการน าเสนอผลงาน    

                                                                                 
รวม 

 

 
ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                                                   ............../.................../................ 
 

        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินสมบูรณ์ชัดเจน  ให้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินเป็นส่วนใหญ่   ให้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินบางส่วน   ให้ 1 คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 12 - 15 ดี  
 8 - 11 พอใช้  
 ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง  

 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอยา
งแบบประเม

ิน

จากแ
ผนการส

อน

นํา สอน ประเมินสรุป
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ขอสอบเนน การคิด
นักเรียนคิดวา สิ่งสําคัญที่ทําใหพระพุทธเจาตรัสรูไดคือขอใด

 1. ความเพียร

 2. ความไมกลัว

 3. ความเสียสละ

 4. ความซื่อสัตย

 (วิเคราะหคําตอบ : พระพุทธเจาทรงมีความเพียรพยายาม

และอดทนในการคนหาหนทางดับทุกขในหลายวิธี โดยที่

พระองคไมยอทอ จึงทําใหพระองคตรัสรู ได ดังนั้น ขอ 1. 

จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

พุทธประวัติ

 พระพุทธเจ้ามีพระนามเดิมว่า เจ้าชายสิทธัตถะ เป็นพระราชโอรสของ

พระเจ้าสุทโธทนะและพระนางสิริมหามายา ผู้ครองกรุงกบิลพัสดุ์ ปัจจุบันอยู่

ในเขตประเทศเนปาล

 เจ้าชายสทิธัตถะประสตูเิมือ่วนัขึน้	๑๕	ค�า่	เดอืน	๖	ก่อนพทุธศกัราช	๘๐	ป

เมือ่ประสตูไิด้ ๗ วัน พระมารดากส็ิน้พระชนม์ พระองค์จงึอยู่ในความดแูลของ

พระนางมหาปชาบดีโคตมีผู้เป็นพระมาตุจฉา (น้า)

 เมือ่เจ้าชายสทิธัตถะทรงเจริญวยัได้ ๑๖ พรรษา 

พระองค์ได้อภเิษกสมรสกบัพระนางยโสธราหรือ

พิมพา และประทับอยู่ในปราสาท ๓ ฤดู ที่ซึ่ง

พระราชบิดาทรงโปรดให้ช่างสร้างไว้ให้เจ้าชาย

ประทับในแต่ละฤดู

¾Ø·¸»ÃÐÇÑµÔ
พระพุทธศาสนาถือก�าเนิดในประเทศอินเดีย เมื่อประมาณ 

๒,๕๐๐ กว่าปมาแล้ว ศาสดาของพระพุทธศาสนา คือ พระพุทธเจ้า

หมายถึง ผู้ตื่นแล้ว ผู้รู้แล้ว ผู้มีปัญญารู้แจ้งเห็นจริง

ò

สรุปพุทธประวัติ (ประสูติ-ประกาศธรรม)

PB

๗

 เจ้าชายสทิธัตถะประสตูเิมือ่
1

นักเรียนควรรู

1 สิทธัตถะ  เปนพระนามเดิมของพระพุทธเจา คําวา สิทธัตถะ มาจาก

คาํภาษาบาล ี2 คํา คอื สทิธฺ (ประสบผลแลว) และ อตถฺ (ความปรารถนา) สทิธตัถะ 

จงึแปลวา ผูทีส่าํเร็จความมุงหมาย หรอืผูทีส่มความปรารถนาตามทีต่องการแลว

ขัน้นาํ
กระตุ้นความสนใจ

1. ครูถามนักเรียนวา

 •  นักเรียนคนใดทราบขอมูลเกี่ยวกับประวัติ

ศาสดาของศาสนาที่ตนนับถือบาง

  (แนวตอบ : พจิารณาตามคาํต อบของนักเรยีน 

โดยใหอยูในดุลยพินิจของครูผูสอน)

2. ครูถามนักเรียนวา

 •  เพราะเหตใุดเราจงึตองศกึษาเกีย่วกบัประวตัิ

ศาสดาของศาสนาที่เรานับถือ

  (แนวตอบ : เพื่อทําใหเราเกิดความศรัทธาใน

ศาสนาทีเ่รานบัถอื ตระหนกัถึงความศรทัธา

ของผูทีนั่บถอืศาสนา เพ่ือใหเกดิการยอมรบั

และสามารถอยูรวมกันกับผูที่นับถือศาสนา

ตางกันได)

3. ใหนักเรียนท่ีทราบขอมูลพุทธประวัติออกมา

เลาใหเพื่อนฟงที่หนาชั้น หรือครูเปดวีดิทัศน

การตูนพุทธประวัติใหนักเรียนดู

ขัน้สอน
สํารวจค้นหา

1. ใหนักเรยีนแบงกลุมตามความเหมาะสม แลวให

แตละกลุมสืบคนขอมูลเกี่ยวกับพุทธประวัติ 

จากแหลงเรยีนรูตางๆ เชน หองสมุด อนิเทอรเนต็

แลวออกมานําเสนอที่หนาชั้น

2. ใหนักเรียนแตละกลุมอาน เรื่อง พุทธประวัติ

จากหนังสือเรียน หนา 7-10

ส่ือ Digital

 ครใูชสือ่ Digital ชวยในการเรยีนการสอน โดยเปดเวบ็ไซต www.youtube.

com จากนั้นพิมพคนหา “พุทธประวัติ” “ประวัติของพระพุทธเจา” แลวเปดวิดีโอ

ใหนักเรียนดู

สรุป ประเมินสอนนํา สอน
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ขอสอบเนนการคิด
 การแสวงหาวิธีการหลุดพนจากความทุกข โดยการทรมาน

พระวรกายของพระสิทธัตถะ เรียกวาอะไร

 1. ทุกรกิริยา

 2. สมถกิริยา

 3. ภาวนากิริยา

 4. การบําเพ็ญเพียร

 (วิเคราะหคําตอบ : การทรมานพระวรกายดวยวิธีตางๆ เชน กด

พระทนตไวดวยพระทนต อดพระกระยาหาร เปนการบาํเพญ็เพยีร

โดยการทําทุกรกิริยา ดังนั้น ขอ 1. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

 ในวันหน่ึง ขณะที่เจ้าชายสิทธัตถะเสด็จประพาสอุทยาน พระองค์ได้

ทอดพระเนตรเห็นเทวทูต	 ๔ ได้แก่ คนแก่ คนเจ็บ คนตาย และสมณะ 

ท�าให้พระองค์คิดว่า การออกผนวชจะช่วยให้พ้นทุกข์ได้ เพราะพระองค์

ทรงตระหนักว่า แม้แต่พระราชาท่ีร�่ารวยและทรงอ�านาจก็ไม่สามารถ 

หนีพ้นความทุกข์ อันเกิดจากความแก่ ความเจ็บไข้ และความตายได้  

ขณะที่เจ้าชายทรงครุ่นคิดเกี่ยวกับการออกผนวช มหาดเล็กได้เข้ามาแจ้ง

ข่าวว่าพระนางพิมพาประสูติพระโอรสแล้ว เจ้าชายทรงอุทานว่า “ราหุล”  

ซึ่งมีความหมายว่า บ่วงเกิดขึ้นแล้ว

 ในคืนของวันที่พระราหุลประสูตินั้น เจ้าชายสิทธัตถะทรงตัดสินพระทัย

ออกผนวช เพื่อแสวงหาวิธีการที่จะท�าให้พระองค์และผู้อื่นหลุดพ้นจาก

ความทุกข์ พระองค์ได้เสด็จออกจากพระนครโดยทรงม้ากัณฐกะ และไป

กับมหาดเล็กชื่อนายฉันนะ เม่ือถึงริมฝั่งแม่น�้าอโนมาทรงใช้พระขรรค์ 

ตดัพระเมาลแีละอธษิฐานเป็นนกับวช ซึง่ในขณะนัน้พระองค์ทรงมีพระชนมายุ  

๒๙ พรรษา

 หลังจากท่ีออกผนวช พระสิทธัตถะทรงศึกษาวิชา

ความรู ้ในส�านักของอาฬารดาบสและอุทกดาบส  

ซึ่งเป็นอาจารย์ที่มีชื่อเสียงสมัยนั้น แต่พระองค์ 

ไม่ทรงพบทางดับทุกข์ที่แท้จริงได้ จึงเลิกแสวงหา 

วิชาความรู้จากส�านักและลัทธิต่าง ๆ  ทรงหันไป

บ�าเพญ็เพยีรโดยการท�าทกุรกริยิา หรอืการทรมาน

พระวรกายด้วยวิธีต่าง ๆ  เช่น กดพระทนต์ไว้ด้วย 

พระทนต์ อดพระกระยาหาร แต่ก็ไม่ทรงค้นพบ

หนทางที่จะพ้นทุกข์ ซ�้ายังท�าให้พระวรกาย

ทรุดโทรม 
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ขัน้สอน
อธบิายความรู้

3. ใหนกัเรยีนรวมกนัแสดงความคดิเหน็วา ขอมลู

เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาจากท่ีสืบคนมาและ

จากที่อานในหนังสือมีความเหมือนกันหรือ

แตกตางกัน อยางไร

4. ใหนักเรียนดูภาพพุทธประวัติ แลวใหชวยกัน

เลาเหตุการณตามภาพ

5. ใหนักเรียนเรียงลําดับเหตุการณท่ีกําหนดให

ตอไปนี้

 •  เจาชายสิทธัตถะประสูติเมื่อวันข้ึน 15 คํ่า 

เดือน 6 (1)

 •  พระองคอภิเษกสมรสกับพระนางยโสธรา

(พิมพา) (3)

 •  พระองคทรงอยูในความดูแลของ

  พระมาตุจฉา (2)

 •  พระองคทอดพระเนตรเห็นเทวทูต 4 (4)

 •  พระองคทรงอธิษฐานเปนนักบวชท่ีริมฝง

แมนํ้าอโนมา (5)

 •  พระองคทรงบําเพ็ญเพียรโดยการทํา 

ทุกรกิริยา (7)

 •  พระองคทรงศึกษาวิชาความรูในสํานักของ 

อาฬารดาบสและอุทกดาบส (6)

เกร็ดแนะครู

 ครูอธิบายพุทธประวัติเพ่ิมเติมใหนักเรียนฟงวา เจาชายสิทธัตถะประสูติ

ที่ลุมพินีวัน ณ ใตตนสาละ ทันทีที่ประสูติ ทรงดําเนินดวยพระบาท 7 กาว

เปนการอุปมาอุปไมยวา การที่เจาชายสิทธัตถะกุมารเสด็จดําเนินได 7 กาวนั้น 

เปนการเปรียบใหเห็นถึงการปฏิบัติพุทธกิจของพระพุทธองคถึง 7 แควน ซึ่งเปน

แควนใหญในชมพูทวีปในสมัยนั้น หรือ 7 ทวีปในปจจุบัน

สรุป ประเมินนํา สอน
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ขอสอบเนน การคิด
เจาชายสิทธัตถะเสด็จออกทรงผนวชเพราะอะไร

 1. เพราะตองการทําพุทธกิจ 5

 2. เพราะไมตองการเปนกษัตริย

 3. เพราะตองการแสวงหาทางพนทุกข

 4. เพราะตองการตอบแทนพระคุณบิดาและมารดา

 (วิเคราะหคําตอบ : เจาชายสิทธัตถะทอดพระเนตรเห็นสภาพ

ความเปนจริงของชีวิตท่ีไมเคยเห็น ไดแก คนแก คนเจ็บ และ

คนตาย จึงเขาใจวาชีวิตมีแตความทุกข ตอมาไดทอดพระเนตร

เห็นสมณะซึ่งมีกิริยาท่ีสงบ พระองคจึงเห็นวาหนทางนี้นาจะเปน

หนทางท่ีนําไปสูการพนทุกข จากน้ันพระองคจึงเสด็จออกทรง

ผนวช ดังนั้น ขอ 3. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

โปรดพระพุทธบิดา (เสด็จกรุงกบิลพัสดุ์)

 ขณะท่ีพระพุทธเจ้าประกาศพระศาสนาอยู่น้ัน พระองค์เสด็จไปโปรด	

พระราชบิดา คือ พระเจ้าสุทโธทนะ และพระประยุรญาติ ที่กรุงกบิลพัสดุ์  

พระนางพมิพาทรงให้พระราหลุทูลขอราชสมบตัจิากพระพทุธเจ้า พระพทุธเจ้า

ได้ทรงด�าริว่า “ทรัพย์สมบัติเป็นสิ่งไม่ย่ังยืน” พระองค์จะประทานทรัพย ์

อันประเสริฐยิ่งกว่าให้กับพระโอรส ทรงให้พระราหุลบรรพชาเป็นสามเณร	

ซึ่งนับได้ว่า พระราหุลเป็นสามเณรรูปแรกในพระพุทธศาสนา

 พระองค์จึงทรงเลิกทรมานพระวรกาย และหันกลับมาบริโภคอาหาร 

จากการบิณฑบาตเช่นเดิม ท�าให้ปัญจวัคคีย์ที่คอยรับใช้พระองค์เกิดเสื่อม

ศรัทธาและพากันหลีกหนีไปอยู่ที่อิสิปตนมฤคทายวัน 

 เมื่อพระสิทธัตถะมีพระก�าลังดังเดิมแล้ว พระองค์ได้ทรงประทับนั่ง  

ณ โคนต้นพระศรมีหาโพธ ิใกล้รมิฝ่ังแม่น�า้เนรัญชรา โดยต้ังพระทัยแน่วแน่ว่า 

ถ้าไม่ค้นพบทางดบัทกุข์จักไม่ยอมลุกจากทีน่ัง่ จากน้ันทรงบ�าเพ็ญเพียร

โดยการเจริญสมาธ ิ เมื่อจิตของพระองค์เป็นสมาธิแล้ว จึงเกิดปัญญาในการ 

ที่จะพิจารณาถึงความเป็นจริงของธรรมชาติทั้งหลาย ท�าให้พระองค์ตรัสรู้เป็น

พระสมัมาสมัพทุธเจ้า	เมือ่วนัขึน้	๑๕	ค�า่	เดอืน	๖ ทีต่�าบลอรุ-ุ

เวลาเสนานิคม แคว้นมคธ ขณะมีพระชนมายุ ๓๕ พรรษา 

 หลังจากตรัสรู้แล้ว พระพุทธเจ้าได้เสด็จไปแสดงธรรม

โปรดปัญจวัคคีย์ที่อิสิปตนมฤคทายวัน และเหล่าปัญจวัคคีย์

ได้ถวายตวัเป็นสาวกของพระพทุธเจ้า โดยท่านอญัญาโกณฑัญญะ

บรรลุธรรมเป็นองค์แรกและทูลขออุปสมบทเป็นพระสงฆ์องค์แรกใน

พระพุทธศาสนา หลังจากนั้นพระพุทธเจ้าและสาวกได้ออกเดินทางไป

เผยแผ่พระพุทธศาสนาตามสถานที่ต่าง ๆ  จนมีผู้เลื่อมใสศรัทธา

และเข้ามาบวชเป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนาเพิ่มมากขึ้น 
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6. ใหนักเรียนเรียงลําดับเหตุการณที่กําหนดให

 • พระสิทธัตถะทรงเลิกบําเพ็ญทุกรกิริยา (1)

 •  ปญจวคัคยีเสือ่มศรทัธาตอพระสทิธตัถะและ

พากนัหลกีหนไีปอยูทีอ่สิปิตนมฤคทายวนั (2)

 •  พระองคประทบันัง่ใตโคนตนพระศรมีหาโพธิ

ใกลริมฝงแมน้ําเนรัญชราเพื่อบําเพ็ญสมาธิ 

(3)

 •  พระพุทธเจาเสด็จไปโปรดปญจวัคคียที่ 

อิสิปตนมฤคทายวัน (5)

 •  พระสทิธตัถะตรสัรูเปนพระสมัมาสมัพทุธเจา

เมื่อวันขึ้น 15 คํ่า เดือน 6 (4)

 •  พระพุทธเจาเสด็จไปโปรดพระราชบิดา คือ 

พระเจาสุทโธทนะ ที่กรุงกบิลพัสดุ (6)

 •  พระองคทรงประทานทรพัยอนัประเสรฐิกวา

ใหพระโอรส คือ การใหพระราหุลบรรพชา

เปนสามเณร (7)

 •  พระองคเสด็จดับขันธปรินิพพาน ขณะมี

พระชนมายุ 80 พรรษา ณ สาลวโนทยาน

เมืองกุสินารา แควนมัลละ (8)

7. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปพุทธประวัติ

8. ใหนักเรียนเขียนเสนเวลาแสดงพุทธประวัติ  

(Timeline) จากนั้นออกมานําเสนอที่หนาชั้น

เกร็ดแนะครู

 ครูใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 4-5 คน ศึกษาพุทธประวัติในหนังสือเรียน

รายวิชาพื้นฐาน สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ป.5 หนา 7-10 แลวให

แตละกลุมตั้งคําถาม กลุมละ 5 คําถาม จากนั้นใหแตละกลุมผลัดกันถามตอบ

สลับไปมา

สรุป ประเมินนํา สอน
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ขอสอบเนนการคิด
 วนัประสตู ิตรสัรู และปรนิพิพานของพระพทุธเจา คอืวนัสาํคญั

ทางศาสนาวันอะไร

1. วันพระ

2. วันมาฆบูชา

3. วันวิสาขบูชา

4. วันอาสาฬหบูชา

(วเิคราะหคาํตอบ : วนัพระ เปนวนัประชมุถอืศีล ฟงธรรม พระสงฆ

จะมาเขาโบสถ ประชาชนทําบุญที่วัด ตั้งใจถือศีล ฟงธรรม วัน

มาฆบูชา เปนวันที่พระพุทธเจาทรงแสดงโอวาทปาติโมกข วัน

อาสาฬหบูชา เปนวันที่พระพุทธเจาทรงประกาศพระศาสนาเปน

ครั้งแรก วันวิสาขบูชา เปนวันที่เกิดเหตุการณสําคัญเก่ียวกับ

พระพทุธเจา 3 เหตกุารณ คอื ประสตู ิตรสัรู และปรนิพิพาน ดังนัน้ 

ขอ 3. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

ปรินิพพาน

 หลังจากที่พระพุทธเจ้าทรงเผยแผ่พระพุทธ-

ศาสนาเป็นเวลานานถึง ๔๕ ป พระองค์ได้เสด็จ

ดับขันธปรินิพพาน ขณะทรงมีพระชนมายุได้ ๘๐ 

พรรษา ณ สาลวโนทยาน เมืองกุสินารา แคว้น

มัลละ เมื่อวันขึ้น	 ๑๕	 ค�่า	 เดือน	 ๖	 ก่อนเริ่ม

พุทธศักราช	๑	ป

 พระพุทธเจ้าทรงมีความบริสุทธิ์ทั้งทางกาย วาจา และใจ ทรง

เสียสละความสุขส่วนพระองค์ โดยเสด็จออกไปสั่งสอนแนวทางการ

พ้นทุกข์แก่ชาวโลกอย่างไม่เห็นแก่เหนื่อยยาก พระองค์ทรงบ�าเพ็ญ

พุทธจริยา (การบ�าเพ็ญประโยชน์ของพระพุทธเจ้า) อย่างครบถ้วน

ทรงบําเพ็ญประโยชน์แกพระญาติ 
(ญาตัตถจริยา)

ทรงบําเพ็ญประโยชน์ในฐานะเปน
พระพุทธเจา (พุทธัตถจริยา)

เช่น เสด็จไปโปรดพระราช-
บิดาและพระประยุรญาติที่
กรุงกบิลพัสดุ์

เช่น ทรงบัญญัติ พระวินัย 

ทรงประดิษิฐานพระพทุธ-

ศาสนาให้ยั่งยืนพุทธจริยา
ทรงบําเพ็ญประโยชน์แกโลก 
(โลกัตถจริยา)

คือ บ�าเพ็ญพุทธกิจประจ�าวัน ๕ ประการ เช่น เสด็จออกบิณฑบาตเพื่อโปรดสัตว์

ทรงบําเพ็ญ

PB

1๐

ขัน้สอน
อธบิายความรู้ 

9. ครูถามนักเรียนวา

• คําสอนของพระพุทธเจาเรียกวาอะไร

 (คําตอบ : พระธรรม)

• พระไตรปฎกมีความสําคัญอยางไร

(แนวตอบ : เปนคมัภรีทีร่วบรวมคาํสัง่สอนหรอื

หลักธรรมของพระพุทธเจา)

•  หลักธรรมท่ีเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา

คืออะไร

(แนวตอบ : โอวาท 3 ไดแก การไมทําความ

ชั่วทั้งปวง การทําความดีใหถึงพรอม และ

การทําจิตใจใหสะอาดผองใสบริสุทธิ์)

•  ทําดียอมไดดี ทําช่ัวยอมไดช่ัว หมายถึง

อะไร ใหยกตัวอยาง

(แนวตอบ : ผู ที่มีความประพฤติอยางไร

จะไดรับผลจากการกระทํานั้น เชน

-  ทําดยีอมไดด ีเชน ถานกัเรยีนเกบ็กระเปา

เงินที่ตกได แลวนําสงคืนเจาของก็จะได

รับความสุขใจที่ไดทําดี และผลที่ตามมา

คือ ไดรับการชื่นชม ยกยอง

-  ทําชัว่ยอมไดชัว่ เชน ถานกัเรยีนหนเีรยีน

ทําใหไมมีความรู และอาจถูกลงโทษ)

เกร็ดแนะครู

 ครูเสริมความรูใหนักเรียนฟงวา ตลอดเวลา 45 พรรษา นับตั้งแตตรัสรู 

พระพุทธเจาเผยแผศาสนาโดยในแตละวันจะมีภารกิจที่ตองปฏิบัติ เรียกวา

พุทธกิจ 5 ไดแก

• เวลาเชา เสด็จบิณฑบาตเพื่อโปรดสัตว

• เวลาเย็น แสดงธรรมแกประชาชนที่มาเขาเฝา

• เวลาคํ่า ประทานโอวาทแกพระสงฆ

• เวลาเที่ยงคืน ทรงตอบปญหาเทวดา

•  เวลาใกลรุง ทรงพิจารณาสัตวโลกผูใดมีนิสัยที่จะบรรลุธรรมได เพื่อจะ

เสด็จไปโปรดในเวลาเชา

สรุป ประเมินนํา สอน
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ขอสอบเนน การคิด
ขอใดกลาวถึงพระไตรปฎกไดถูกตอง

 1. แบงเปน 2 หมวด คือ พระวินัยปฎกและพระสุตตันตปฎก

 2. เปนคัมภีรที่เปนหลักฐานสําคัญทางศาสนาที่เกาแกที่สุด

 3. เปนแหลงรวบรวมคําสอนทางพระพุทธศาสนา

 4. ถูกจารึกไวบนหลักศิลาจารึก

 (วเิคราะหคาํตอบ : พระไตรปฎก เปนหลกัฐานสาํคญัทางพระพทุธ-

ศาสนา โดยรวบรวมคาํสอนของพระพทุธเจาไวอยางเปนลายลกัษณ

อักษร แบงเปน 3 หมวด ไดแก พระวินัยปฎก พระสุตตันตปฎก 

และพระอภิธรรมปฎก ดังนั้น ขอ 3. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

เป็นหมวดที่ว่าด้วยพระสูตร คือ พระธรรมเทศนา ค�าบรรยายธรรมต่าง ๆ

ที่พระพุทธเจ้าตรัสให้เหมาะแก่บุคคลและโอกาส รวมทั้งบทประพันธ์ เรื่องเล่า 

และเรือ่งราวต่าง ๆ  ท่ีเป็นช้ันเดิมในพระพทุธศาสนา ซึง่ชาดกกอ็ยู่ในหมวดนีด้้วย

เป็นหมวดที่ว่าด้วยพระวินัย คือ ค�าสอนท่ีพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติด้าน

ความประพฤติ ความเป็นอยู่ ขนบธรรมเนียม และการด�าเนินกิจการต่าง ๆ

ของพระภิกษุและภิกษุณี โดยเน้นที่การระมัดระวังรักษาศีล

เป็นหมวดที่ว่าด้วยพระอภิธรรม คือ หลัก

ธรรมและค�าอธิบายที่เป็นหลักวิชา ไม่เกี่ยวกับ

บุคคลหรือเหตุการณ์

พระไตรปฎกเป็นคมัภีร์ทางพระพทุธศาสนา

ที่มีความส�าคัญมาก เพราะเป็นหลักฐานทาง

พระพทุธศาสนาท่ีบนัทึกค�าสอนของพระพทุธเจ้า

ไว ้เป ็นลายลักษณ์อักษร ถ้ามีป ัญหาหรือข้อสงสัยเกี่ยวกับค�าสอนของ

พระพุทธศาสนา สามารถหาค�าตอบที่ถูกต้องได้จากพระไตรปฎกเท่านั้น ดังนั้น

พระไตรปฎกจงึมคีวามส�าคญัมากในการสืบต่ออายุพระพทุธศาสนามาจนทุกวนัน้ี

แม้ว่าพระพุทธเจ้าจะปรินิพพานแล้ว แต่หลักธรรมค�าสอนของ

พระองค์หรือที่เรียกว่า พระธรรม ยังคงถ่ายทอดสืบต่อกันมา และ

ถูกรวบรวมบันทึกไว้เป็นคัมภีร์ เรียกว่า พระไตรปฎก

๑  พระวินัยปฎก

๒  พระสุตตันตปฎก

๓  พระอภิธรรมปฎก

แบ่งเป็น ๓ หมวด ดังนี้องค์ประกอบของพระไตรปฎก

 พระไตรปฎกเป็นคมัภร์ีทีร่วบรวมหลกั
ธรรมค�าสอนของพระพทุธศาสนา
ส�าหรบัให้พทุธศาสนกิชนได้เรยีนรู้

PB

11

พระไตรปฎก
1

และเรือ่งราวต่าง ๆ  ท่ีเป็นช้ันเดิมในพระพทุธศาสนา ซึง่ชาดกกอ็ยู่ในหมวดนีด้้วย
2

ขัน้สอน
อธบิายความรู้ 

10. ครูถามนักเรียนวา

  •  พุทธจริยาที่พระพุทธเจาทรงบําเพ็ญ 

ประกอบดวยอะไรบาง

  (แนวตอบ : ทรงบําเพ็ญประโยชนแกโลก

ทรงบาํเพญ็ประโยชนแกพระญาต ิและทรง

บาํเพญ็ประโยชนในฐานะเปนพระพทุธเจา)

  •  การทีพ่ระพทุธเจาทรงบาํเพญ็พทุธกิจทาํให

เกิดประโยชนอยางไร

  (แนวตอบ : ทาํใหผูทีพ่ระพุทธเจาแสดงธรรม

ใหฟงนําหลักธรรมไปปฏิบัติในการดําเนิน

ชีวิต สงผลใหชีวิตมีความสุขและหลุดพน

จากความทุกข)

11.  ครูเขียนบัตรคําเก่ียวกับพุทธจริยา แลวให

นักเรียนจับคูกับเพื่อน แลวผลัดกันถามตอบ

เกี่ยวกับพุทธจริยา

นักเรียนควรรู

1 พระไตรปฎก คาํวา “พระ” เปนคาํแสดงความเคารพหรอืยกยอง คาํวา “ไตร”

แปลวา สาม คาํวา “ปฎก” แปลได 2 อยาง คอื แปลวา คมัภรี หรอืแปลวา กระจาด 

ตะกรา ดงันัน้ พระไตรปฎก จงึหมายถงึ สิง่ทีร่วบรวมคําสัง่สอนของพระพทุธเจา

ไวเปนหมวดหมู 3 หมวดหมู คลายกระจาดหรือตะกราอันเปนภาชนะใสของ

2 ชาดก  คือ เรือ่งราวของพระพทุธเจาในอดตีชาต ิกอนทีพ่ระองคจะมาประสตูิ

และตรสัรูเปนพระพทุธเจาในชาตสิดุทาย ซึง่เราเรยีกพระพทุธเจาในชาตกิอนวา 

พระโพธสิตัว โดยชาดกมมีากกวา 500 เรือ่ง แตละเรือ่งจะใหขอคดิและคตสิอนใจ

แกผูศึกษาไดนําไปใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต

ขยายความเข้าใจ

12. ใหนักเรียนแตละกลุมทํากิจกรรมพัฒนาการ

เรียนรู ขอ 3-4 จากหนังสือเรียน หนา 12 

แลวบันทกึขอมลู และผลดักันนาํเสนอผลงาน

หนาชัน้

13. ใหนกัเรยีนแตละกลุมจดัทาํบนัทึกขอมลูพทุธ-

ประวัติ เรื่อง พระพุทธเจาเสด็จกรุงกบิลพัสดุ

ครั้งแรก ลงในสมุด

14. ใหนักเรียนบันทึกขอมูลพุทธกิจ 5 ลงในสมุด

สรุป ประเมินนํา สอน

T13



ขอสอบเนนการคิด
มหาเวสสันดรชาดก อยูในพระไตรปฎกหมวดใด

 1. พระวินัยปฎก

 2. พระมาลัยปฎก

 3. พระสุตตันตปฎก

 4. พระอภิธรรมปฎก

 (วิเคราะหคําตอบ : พระวินัยปฎก เปนหมวดที่วาดวยพระวินัย 

ความประพฤติ พระอภิธรรมปฎก เปนหมวดที่วาดวยหลักธรรม

และคําอธิบายที่เปนหลักวิชา พระมาลัยปฎก ไมมีในพระไตรปฎก 

พระสุตตันตปฎก เปนหมวดที่วาดวยพระธรรมเทศนา คําบรรยาย

ธรรม รวมถึงชาดก ดังนั้น ขอ 3. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

¾Ñ²¹Ò¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒกจิกรรม

๑.  ดูภาพ แล้วร่วมกันอภิปรายในหัวข้อ ความส�าคัญของพระพุทธศาสนา

ในฐานะเป็นมรดกทางวัฒนธรรม

๒.  ร่วมกนัอภปิรายในหัวข้อ ความส�าคญัของพระพุทธศาสนาในฐานะเป็น

หลกัในการพัฒนาชาตไิทย แล้วสรุปผลการอภิปรายและบันทกึผลลงในสมดุ

๓.  แบ่งกลุ่มตามความเหมาะสม ให้แต่ละกลุ่มสรุปพุทธประวัติ แล้วน�า

เสนอผลงานที่ป้ายนิเทศ

๔.  เขียนสรุปความส�าคัญของพระไตรปฎก แล้วบันทึกลงในแบบบันทึก

องค์ประกอบพระไตรปฎก

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

ความส�าคัญของพระไตรปฎก

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

แบบบันทึกเรื่อง	พระไตรปฎก

µÑÇÍÂ‹Ò§á
ºººÑ¹·

Ö¡
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ขัน้ประเมนิ
1. ครูประเมินผลโดยการสังเกตความเขาใจใน

การตอบคาํถามและการนาํเสนอผลงานหนาชัน้

ของนักเรียน

2. ครูตรวจแบบวัดฯ

3. ครูตรวจแบบฝกปฏิบัติฯ

4. ครูตรวจสอบผลจากการทําใบงาน โดยศึกษา

แนวทางการวัดและประเมินผล เพื่อประเมิน

ใบงานของนกัเรยีนจากแบบประเมนิทีแ่นบทาย

แผนการสอน

ขัน้สรปุ
ตรวจสอบผล

1. ครูตรวจสอบผลการบันทึกขอมูล เรื่อง พระ

พทุธเจาเสดจ็กรุงกบลิพสัดุครัง้แรก และขอมลู

พทุธกจิประจาํวนั โดยประเมินจากความถกูตอง

และสมบูรณของขอมูล

2. นักเรียนและครูชวยกันสรุปความรูที่ไดจาก 

การศึกษา เรื่อง พุทธประวัติและพระไตรปฎก

3. นักเรียนทําแบบฝกปฏิบัติฯ เรื่อง พุทธประวัติ

4. นักเรียนทําแบบวัดฯ หนา 4-5

5. นักเรียนทําใบงาน เรื่อง พุทธประวัติ จาก

แผนการสอน

แนวทางการวัดและประเมินผล

 ครูตรวจการทําใบงาน เรื่อง พุทธประวัติ ประเมินการนําเสนอผลงานและ

สังเกตพฤติกรรมการทํางาน จากนั้นครูศึกษาแนวทางการวัดและประเมินผล 

เพือ่ประเมนิชิน้งานของนกัเรยีนจากแบบประเมนิชิน้งานทีแ่นบทายแผนการสอน
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แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 
 
ค าช้ีแจง : ใหผู้ส้อนประเมนิผลการน าเสนอผลงานของนกัเรยีนตามรายการ แลว้ขดี ลงในชอ่งที ่
             ตรงกบัระดบัคะแนน 

 
ลงช่ือ...................................................ผูป้ระเมิน 

                                                                  ............/................./................ 
 

        เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมสอดคลอ้งกบัรายการประเมนิสมบูรณ์ชดัเจน  ให ้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมสอดคลอ้งกบัรายการประเมนิเป็นส่วนใหญ่   ให ้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมสอดคลอ้งกบัรายการประเมนิบางส่วน   ให ้ 1 คะแนน 
 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ  
 12 - 15 ด ี  
 8 - 11 พอใช ้  
 ต ่ากวา่ 8 ปรบัปรุง  

 
 
 
 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

3 2 1 
1 ความถูกตอ้งของเนื้อหา    
2 การล าดบัข ัน้ตอนของเรือ่ง    
3 วธิกีารน าเสนอผลงานอยา่งสรา้งสรรค ์    
4 การใชเ้ทคโนโลยใีนการน าเสนอ    
5 การมสี่วนร่วมของสมาชกิในกลุม่    

                                                                                 
รวม 
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แบบสงัเกตพฤติกรรมการท างานรายบคุคล 
 
ค าช้ีแจง : ใหผู้ส้อนสงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหวา่งเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ลงในชอ่งที ่
             ตรงกบัระดบัคะแนน 

 
ลงช่ือ...................................................ผูป้ระเมิน 

                                                                ............../.................../................ 
 

        เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม ่าเสมอ ให ้ 3    คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบอ่ยครัง้ ให ้   2    คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้   1    คะแนน 
 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ  
 12 - 15 ด ี  
 8 - 11 พอใช ้  
 ต ่ากวา่ 8 ปรบัปรุง  

 
 
 
 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

3 2 1 
1 การแสดงความคดิเหน็    
2 การยอมรบัฟงัความคดิเหน็ของผูอ้ ื่น    
3 การท างานตามหน้าทีท่ีไ่ดร้บัมอบหมาย    
4 ความมนี ้าใจ    
5 การตรงต่อเวลา    

                                                                                 
รวม 

 

ภูมิศาสตร์ ป.1  15 
 
 

 
แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 

 
ค าช้ีแจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด  ลงในช่องท่ี
ตรงกับระดับคะแนน 
 

ล าดับที่ รายการประเมิน ระดับคะแนน 
3 2 1 

1 เนื้อหาละเอียดชัดเจน    
2 ความถูกต้องของเนื้อหา    
3 ภาษาท่ีใช้เข้าใจง่าย    
4 ประโยชน์ท่ีได้จากการน าเสนอ    
5 วิธีการน าเสนอผลงาน    

                                                                                 
รวม 

 

 
ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                                                   ............../.................../................ 
 

        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินสมบูรณ์ชัดเจน  ให้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินเป็นส่วนใหญ่   ให้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินบางส่วน   ให้ 1 คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 12 - 15 ดี  
 8 - 11 พอใช้  
 ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง  

 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอยา
งแบบประเม

ิน

จากแ
ผนการส

อน

นํา สอน ประเมินสรุป
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ขอสอบเนน การคิด
ขอใดเปนความสําคัญของศาสนา

 1. ทําใหเกิดความสุข ความเจริญ

 2. ทําใหผูนับถือศาสนาไดขึ้นสวรรค

 3. ทําใหสังคมมีความเจริญดานวัตถุ

 4. ทําใหประเทศชาติยึดมั่นในวัฒนธรรมโบราณ

 (วิเคราะหคําตอบ : ศาสนาทุกศาสนามุงสอนใหทุกคนประพฤติ 

ปฏิบัติดี เพื่อใหเกิดความสุข ความเจริญ ทั้งแกตนเองและแก

ประเทศชาติ อันจะนําไปสูความเจริญ ดังนั้น ขอ 1. จึงเปน

คําตอบที่ถูกตอง)

ËÅÑ¡¸ÃÃÁ¢Í§ÈÒÊ¹Ò

àÃÒ¨Ð¹íÒËÅÑ¡¸ÃÃÁ¤íÒÊÍ¹
¢Í§¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò
ÁÒãªŒã¹ªÕÇÔµ»ÃÐ¨íÒÇÑ¹
ä´ŒÍÂ‹Ò§äÃºŒÒ§¹Ð

ËÅÑ¡¸ÃÃÁ¤íÒÊÍ¹
¢Í§¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò
ÁØ‹§ÊÍ¹ÍÐäÃá¡‹àÃÒ¤Ð

หลกัธรรมคําสอนของพระพทุธศาสนามุงสอนใหศาสนกิชนเปนคนด ีเพือ่ใหสามารถพฒันา
ตนเอง สิ่งแวดลอม สังคม และประเทศชาติได แลวอยูรวมกันอยางสงบสุข

แนวคดิสาํคญั

ò
º··Õè

PB

๑๓

ขัน้นาํ
กระตุ้นความสนใจ

1. ครใูหนกัเรยีนเลาความรูและประสบการณเดมิ

เกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามหลักธรรมของ

พระพุทธศาสนาและผลที่ไดรับ โดยครูอธิบาย

เช่ือมโยงใหเหน็วา การปฏบิตัตินตามหลกัธรรม

นั้นจะตองมีความศรัทธาตอพระพุทธศาสนา

2. ครูถามนักเรียนวา

 •  เราจะนําหลักธรรมคําสอนของพระพุทธ -

ศาสนามาใชในชวีติประจาํวนัไดอยางไรบาง

  (แนวตอบ : พิจารณาคําต อบของนักเรียน 

โดยใหอยูในดุลยพินิจของครูผูสอน)

3. ครูอธิบายเพิ่มเติมใหนักเรียนฟงวา พระพุทธ-

ศาสนามีหลักธรรมคําสอนมากมายที่บุคคล

ตางๆ สามารถนําไปปฏิบัติใหเหมาะสมกับ

ตนเอง แลวเกริ่นนําหัวขอหลักธรรมตางๆ ที่

จะเรียนรูใหนักเรียนทราบเบื้องตน

เกร็ดแนะครู

 ครูใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5-6 คน แลวใหแตละกลุมจับสลากศาสนา

ขึ้นมากลุมละ 1 ศาสนา ไดแก ศาสนาคริสต ศาสนาอิสลาม และศาสนาฮินดู 

แลวคนหาขอมูลศาสนาท่ีกลุมของตนเองจับสลากได หัวขอที่สืบคนประกอบ

ไปดวยประวตัคิวามเปนมา ศาสดา ศาสนสถาน พธิกีรรม และหลกัธรรมคาํสอน

ที่สําคัญ จากนั้นผลัดกันออกมารายงานหนาชั้น

สรุป ประเมินนํา สอนนํา
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ขอสอบเนนการคิด
ขอใดไมจัดวาเปนความเชื่อตามหลักธรรมศรัทธา 4

 1. เชื่อวาเวรกรรมมีอยูจริง

 2. เชื่อวาทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว

 3. เชื่อวาชีวิตหลังความตายมีอยูจริง

 4. เชื่อวาพระพุทธเจาเปนพระอรหันต

 (วเิคราะหคาํตอบ : ศรทัธา 4 เปนความเชือ่ทีป่ระกอบดวยเหตผุล 

ทําแลวเกิดประโยชน มี 4 ประการ คือ เชื่อวากรรมมีอยูจริง

เชื่อผลของกรรมวาทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว เชื่อวาสัตวโลกมีกรรม

เปนของตน และเชื่อพระปญญาและการตรัสรูของพระตถาคต

ดังนั้น ขอ 3. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

ËÅÑ¡¸ÃÃÁ¢Í§ 
¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò

พระพุทธศาสนามีหลักธรรมค�าสอนมากมายที่บุคคลต่าง ๆ

สามารถน�าไปปฏิบัติให้เหมาะสมกับตนเอง

หลักธรรมส�าคัญของพระพุทธศาสนาที่นักเรียนควรศึกษาใน

 ชั้นนี้ มีดังนี้

๑.	ศรัทธา	๔

   พระพทุธศาสนามุง่สอนให้ทุกคนไม่ท�าความชัว่ ท�าความด ีและ

ท�าจิตใจให้ผ่องใสบริสุทธิ์ ซึ่งคนท่ีจะปฏิบัติตามหลักค�าสอนควรมี

ความศรัทธาในพระรตันตรยั ได้แก่ พระพทุธ พระธรรม และพระสงฆ์

   ศรัทธา	๔ เป็นความเชื่อที่ประกอบด้วยเหตุผล ท�าแล้วเกิด

ประโยชน์มี ๔ ประการ ได้แก่

การปฏิบัติตนตามหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาเกิดผลดีอย่างไร

๑ เชื่อกรรม เชื่อว่ากรรมมีอยู่จริง เชื่อว่าเมื่อท�าอะไรโดยมีเจตนาที่ดีหรือไม่ดี

ย่อมเกดิกรรมดหีรือกรรมชัว่ตามเจตนา และเป็นเหตปัุจจยัให้เกดิผลดหีรอื

ผลร้ายสืบเนื่องตามมา

๒ เชื่อผลของกรรม เชื่อว่าบุคคลท�ากรรมเช่นใด ไม่ว่าดีหรือชั่ว

 ย่อมได้รับผลอย่างนั้น

๓ เชื่อว่าสัตวโลกมีกรรมเป็นของตน เชื่อว่าสัตวโลกเป็นผู้มีกรรม

 เป็นของตนเอง และต้องรับผิดชอบต่อกรรมที่ตนท�าไว้

๔ เชื่อพระปัญญาและการตรัสรู้ของพระตถาคต

	 (พระพุทธเจ้า) เชื่อว่าพระพุทธเจ้าเป็นพระอรหันต์

 ตรัสรู้เองโดยชอบ เชื่อว่าพระธรรมค�าสั่งสอน

 ของพระพุทธเจ้าเป็นความจริงแน่นอน

PB

1๔

เกร็ดแนะครู

 ครูอธิบายใหนักเรียนฟงวา การท่ีนักเรียนจะมุงทําความดีในเร่ืองใดก็ตาม 

นกัเรยีนจะตองมศีรทัธา เพราะหากขาดศรทัธาแลว การทาํความดหีรอืงานทีท่าํนัน้

ยอมมีผลนอย ถาศรัทธาในเรื่องใดมาก ก็จะสงผลใหเกิดความตั้งใจในสิ่งนั้น

มาก ถาไมศรัทธาก็จะทําใหไมอยากทํา ดังน้ัน ศรัทธาจึงมีความจําเปนมาก

อยางหนึ่งในการทําความดี

ขัน้สอน
สาํรวจค้นหา

1. ครูถามนักเรียนวา

 •  หลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา 

มีอะไรบาง

  (แนวตอบ : ขึ้นอยู กับคําต อบของนักเรียน

แตละคน เชน เบญจศลี เบญจธรรม ศรทัธา 4 

อริยสัจ 4 ไตรสิกขา)

 •  นักเรียนเคยปฏิบัติตนที่สอดคลองกับ 

หลักธรรมใดบาง

  (แนวตอบ : ขึ้นอยู กับคําต อบของนักเรียน

แตละคน)

2. ใหนักเรียนแบงกลุม 6 กลุม แลวใหแตละกลุม

ชวยกันสืบคนขอมูลเกี่ยวกับหัวขอหลักธรรม

ที่กําหนดให จากนั้นใหแตละกลุมสงตัวแทน

ออกมารายงานหนาชั้น

 • ศรัทธา 4

 • อริยสัจ 4

 • หลักกรรม

 • ไตรสิกขา

 • โอวาท 3

 • พุทธศาสนสุภาษิต

สรุป ประเมินนํา สอน
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ขอสอบเนน การคิด
ใครแกปญหาตามหลักธรรมอริยสัจ 4 ไดถูกตอง

 1. เมยนํ้าหนักเพิ่มขึ้นจึงกินยาลดนํ้าหนัก

 2. ขวัญเปนเหาจึงใสหมวกตลอดเพราะกลัวติดเพื่อน

 3. ชินเปนสิวเต็มหนาจึงทารองพื้นหนาๆ เพื่อปกปดสิว

 4. แอนเกิดอุบัติเหตุจึงตั้งใจวาตอไปจะขับรถอยางระมัดระวัง

 (วเิคราะหคําตอบ : หากตองการแกปญหาตามหลกัธรรมอรยิสจั 4 

ไดแก ทุกข สมุทัย นิโรธ และมรรค จะตองรูสาเหตุของการเกิด

ทกุขกอน จากนัน้จงึหาวธิปีฏบิตัเิพือ่ใหหลดุพนจากความทกุข โดย

ใชวิธีที่เหมาะสมและควรแกปญหาที่ตนเหตุ ดังนั้น ขอ 4. จึงเปน

คําตอบที่ถูกตอง)

๒.	อริยสัจ	๔

   อรยิสจั หมายถงึ ความ

จริงอันประเสริฐ เป็นความจริง

ที่ท�าให้ผู้ปฏิบัติตามหลุดพ้นจาก

ความทกุข์ได้ มี ๔ ประการ ได้แก่

๑ ทุกข์ หมายถึง ความไม่สบายกาย ความไม่สบายใจ สภาพที่ทนได้ยาก 

เช่น การประสบกับสิ่งที่ไม่ชอบ การพลัดพรากจากสิ่งที่รัก

๒ สมุทัย หมายถึง สาเหตุของความทุกข์ต่าง ๆ  ซึ่งเกิดจากความอยาก เช่น

อยากได้ของใช้ราคาแพง อยากเป็นเศรษฐี อยากที่จะไม่แก่ อยากที่จะ

ไม่เจ็บป่วย

๓ นิโรธ หมายถึง ความดบัทกุข์ คอื ไม่มคีวามทกุข์กายทกุข์ใจ การละกเิลส

ตัณหา

๔ มรรค หมายถึง ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ มี ๘ ประการ เรียกว่า

มรรคมีองค์ ๘ เป็นทางสายกลาง ที่ไม่ตึงและไม่หย่อนเกินไป เป็นทาง

แห่งปัญญาที่จะท�าให้ถึงความดับกิเลสและความดับทุกข์ ได้แก่

มัชฌิมาปฏิปทา

เห็นชอบ หมายถึง เห็นในสิ่งที่ถูกต้อง เช่น เห็นว่าสิ่งใดถูก สิ่งใดผิด สิ่งใดดี สิ่งใดชั่ว
ด�าริชอบ หมายถึง คิดท�าในเรื่องที่สร้างสรรค์ดีงาม เช่น ไม่คิดหมกมุ่นในการพนัน ไม่คิด

อาฆาตพยาบาทผู้อื่น
เจรจาชอบ หมายถึง การไม่พูดโกหก ไม่พูดนินทาว่าร้ายผู้อ่ืน ไม่พูดหยาบคาย ไม่พูด

เพ้อเจ้อไร้สาระ
กระท�าชอบ หมายถึง การท�างานต่าง ๆ  โดยสุจริต เช่น ไม่ลักขโมย ไม่ประพฤติผิดในกาม
เลี้ยงชีพชอบ หมายถึง การประกอบอาชีพที่สุจริต ไม่หลอกลวงคดโกงผู้อื่น เช่น ไม่ขาย

สารเสพติด ไม่หลอกลวงต้มตุน
พยายามชอบ หมายถึง ความเพียรพยายามที่จะไม่ให้ความชั่วเกิดขึ้นในตนเอง พยายาม

ที่จะก�าจัดความชั่วให้หมดไป พยายามสร้างความดี และรักษาความดีไว้
ระลึกชอบ หมายถึง ความมีสติระมัดระวัง ไม่ประมาท 
ตั้งจิตมั่นชอบ หมายถึง การฝึกจิตให้สงบ มีสมาธิตั้งมั่น ส�ารวมใจให้แน่วแน่

PB

15

เกร็ดแนะครู

 ครอูธบิายประโยชนของการนาํหลักธรรมอริยสจั 4 มาใชในชวีติประจาํวนัวา

 1. ชวยใหสามารถแกปญหาตางๆ ได โดยใชเหตุผลและปญญา

 2.  ทําใหเปนคนไมประมาท เพราะหลักธรรมอริยสัจ 4 จะคอยเตือนสติ

ใหรูวา ความทุกขหรือปญหาเกิดขึ้นไดเสมอ

 3.  ชวยใหเราเหน็สิง่ตางๆ ตามความเปนจรงิ เพราะการลงมอืแกปญหาดวย

ตนเองจะชวยใหเรามองเห็นความยากงายของปญหา ซึ่งจะทําใหเรา

หลุดพนจากตัณหาและเห็นแสงสวางแหงปญญา

ขัน้สอน
อธบิายความรู้ 

3. ใหนกัเรยีนรวมกนัอภปิรายเกีย่วกบัความสาํคญั

ของหลักศรัทธา 4 จากนั้นใหนักเรียนชวยกัน

ยกตัวอยางการกระทําที่เกี่ยวของกับศรัทธา 4

 (แนวตอบ :

 - การไมกลาทํารายสัตวเพราะกลัวบาป

 - การเชื่อวา ถาทําสิ่งที่ดีจะตองไดรับผลดี

 -  การเชือ่วา หลกัธรรมคาํสอนของพระพทุธเจา

เปนความจริงแทแนนอน)

4. ใหนักเรียนรวมกันอภิปรายวา

 •  เมื่อเราปฏิบัติตามหลักศรัทธา 4 จะกอให

เกิดผลดีอยางไร

 (แนวตอบ : เนื่องจากหลักศรัทธา 4 สอนใหเชื่อ

เรือ่งผลของการกระทาํ ซึง่ทกุอยางเปนผลจาก

การกระทําทั้งสิ้น เม่ือทําดีแลวยอมสงผลให

ชีวิตมีแตความสุข)

สรุป ประเมินนํา สอน
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ขอสอบเนนการคิด
 ขอใดคือสาเหตุที่ทําใหเราเกิดความทุกขตามหลักคําสอนของ

พระพุทธศานา

 1. ไตรลักษณ

 2. ตัณหา

 3. มรรค

 4. ขันติ

 (วิเคราะหคําตอบ : สาเหตุที่ทําใหเราเกิดความทุกข คือ ตัณหา 

หมายถึง ความอยากมี อยากได เชน อยากไดของใชราคาแพง 

อยากเปนเศรษฐี จึงทําใหจิตใจเกิดความวาวุน รุมรอน ดังนั้น 

ขอ 2. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

การนั่งสมาธิ เป็นการพัฒนาจิตตามแนวทางของ
ศาสนาอย่างหนึ่ง

การเช่ือฟังค�าสอนของครจูะท�าให้เป็นทีร่กัของครู

๑ ศลี	คอื การฝึกอบรมในด้านความ

ประพฤติ ให้มีระเบียบวินัย มี

ความสุจริตทางกาย วาจา และประกอบอาชีพที่สุจริต ไม่ผิดกฎหมาย

๒ สมาธิ คือ การฝึกฝนอบรมจิตใจ ได้แก่ การฝึกให้มีจิตใจเข้มแข็ง มั่นคง 

แน่วแน่ ไม่หวัน่ไหว มสีตอิยูก่บัตวัตลอดเวลา รูต้วัว่าก�าลงัท�าอะไร พดูอะไร

และคิดอะไรอยู่

๓ ปัญญา คือ การฝึกฝนอบรมให้เกิดความรู้ความเข้าใจในส่ิงต่าง ๆ  ตาม

ความจริง รู้ผิด รู้ถูก ท�าให้เกิดความคิดที่ดีในการท�าสิ่งต่าง ๆ

ย่อมได้ผล คือ ความทุกข์

 ผลของการกระท�าอาจเกดิขึน้

ทันที หรืออาจเกิดขึ้นภายหลังได้

เช่น ถ้าเราไม่ตั้งใจฟังขณะครู

สอนก็อาจถูกครูลงโทษเด๋ียวน้ัน 

หรอือาจท�าให้สอบตกในภายหลงั

	๓.	หลักกรรม

   กรรม หมายถึง การกระท�าท่ีประกอบด้วยเจตนา คือ ท�าด้วย

ความจงใจ พระพุทธเจ้าทรงสอนว่า กรรมเป็นต้นเหตุของความ

เป็นไปในชีวิต ท�ากรรมดีย่อมได้ผล คือ ความสุข แต่ถ้าท�ากรรมชั่ว

๔.	ไตรสิกขา

   ไตรสิกขา เป็นหลักธรรม

ท่ีทุกคนควรปฏิบัติเพื่อการด�ารง

ชีวิตท่ีดีงามและอยู่ในสังคมได้

อย่างมีความสุข มี ๓ ประการ
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กรรม หมายถึง การกระท�าท่ีประกอบด้วยเจตนา คือ ท�าด้วย
1

ขัน้สอน
อธบิายความรู้ 

5. ใหนกัเรยีนรวมกนัสรปุขอมลูเกีย่วกบัอรยิสจั 4

และหลักกรรม

6. ครูถามนักเรียนวา

 • อริยสัจ 4 คืออะไร

  (แนวตอบ : หลกัธรรมเก่ียวกบัความเปนจรงิที่

ทําใหผูปฏิบัติตามหลุดพนจากความทุกข)

 • กรรมคืออะไร

  (แนวตอบ : การกระทํา ซ่ึงเปนตนเหตุของ

ความเปนไปในชีวิต)

7. ใหนักเรียนรวมกันยกตัวอยางเหตุการณตาม

หลักอริยสัจ 4 และหลักกรรม

8. ครูเนนย้ําใหนักเรียนฝกปฏิบัติตนตามหลัก 

มัชฌิมาปฏิปทาหรือทางสายกลาง เพ่ือให

ดําเนินชีวิตอยูไดอยางมีความสุข และอธิบาย

เพิม่เตมิใหนกัเรียนฟงวา หลกัมชัฌมิาปฏปิทา

น้ีมีความสอดคลองกบัหลักปรชัญาของเศรษฐกจิ

พอเพียงของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกา-

ธเิบศร มหาภมูพิลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถ-

บพิตร (รัชกาลที่ 9)

     นักเรียนควรรู

1 กรรม  เปนหลกัคาํสอนของพระพทุธศาสนาทีส่อนใหเชือ่อาํนาจของผลกรรม

ของตนเองวา ใครสรางกรรมสิ่งใด ก็ยอมไดรับผลกรรมสิ่งนั้นตอบสนอง หรือ

เรียกกันวา “กรรมลิขิต”

  กรรมในพระพุทธศาสนา มี 2 ประเภท คือ กุศลกรรมและอกุศลกรรม โดย

ทั้ง 2 ประเภท สามารถทําไดทั้ง 3 ทาง คือ ทางกาย วาจา และใจ

  •  กุศลกรรม แปลวา การกระทําที่เปนความฉลาด การกระทําที่เปน

ความดี 

  •  อกุศลกรรม แปลวา การกระทําที่เปนความชั่ว มิใชความดี

สรุป ประเมินนํา สอน
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ขอสอบเนน การคิด
ขอใดไมเกี่ยวของกับหลักธรรมโอวาท 3

 1. เปนหัวใจสําคัญของพระพุทธศาสนา

 2. พระพุทธเจาทรงแสดงในวันอาสาฬหบูชา

 3. พระพุทธเจาทรงแสดงไวในโอวาทปาติโมกข

 4. พระพุทธเจาทรงแสดงในวันขึ้น 15 คํ่า เดือน 3

 (วเิคราะหคาํตอบ : โอวาท 3 เปนหลกัธรรมทีถ่อืวาเปนหวัใจสาํคัญ

ของพระพทุธศาสนา พระพทุธเจาทรงแสดงไวในโอวาทปาตโิมกข 

ในวันขึ้น 15 คํ่า เดือน 3 วันมาฆบูชา ดังนั้น ขอ 2. จึงเปนคําตอบ

ที่ถูกตอง)

เบญจศีล
อบายมุข ๔

การบริหารจิต
และเจริญปัญญา

เบญจธรรม
บุญกิริยาวัตถุ ๓
อคติ ๔
อิทธิบาท ๔
กตัญูกตเวทีต่อ
พระพุทธศาสนา
มงคล ๓๘ ใฝรู้ ใฝเรียน

การงานไม่อากูล
อดทน

๕.	โอวาท	๓

   โอวาท หมายถงึ ค�าแนะน�า ค�ากล่าวสอน ค�าว่ากล่าวตกัเตือน

   โอวาท ๓ เป็นพุทธพจน์ที่พระพุทธเจ้าตรัสแก่พระอรหันต-

สาวก ๑,๒๕๐ องค์ ทีม่าเข้าเฝ้าพระพทุธเจ้าพร้อมกนัโดยมิได้นดัหมาย 

ณ พระเวฬุวนาราม แคว้นมคธ ในวันขึ้น ๑๕ ค�่า เดือน ๓ ที่เรียก

กันว่า วันมาฆบูชา

   โอวาท ๓ เป็นหลักธรรม ซ่ึงถือว่าเป็นหัวใจส�าคัญของ

พระพุทธศาสนามี ๓ ประการ ได้แก่ การไม่ท�าความชั่วทั้งปวง การ

ท�าความดีให้ถึงพร้อม และการท�าจิตใจให้ผ่องใสบริสุทธิ์

   หลักธรรมของโอวาท ๓ ที่จะได้ศึกษาในชั้น ป.๕ มีดังนี้

โอวาท ๓

การไม่ท�าความชั่ว
ทั้งปวง

การท�าความดี
ให้ถึงพร้อม

การท�าจิตใจให้
ผ่องใสบริสุทธิ์
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ขัน้สอน
อธบิายความรู้ 

9. ใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นวา

  •  ผูท่ีปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาจะมีลักษณะ

อยางไร

  (แนวตอบ : เปนผูทีม่คีวามสํารวมทัง้กายและ

วาจา มีจิตใจตั้งมั่น ไมฟุงซาน)

10. ใหนักเรียนรวมกันยกตัวอยางเหตุการณที่

ตรงกับหลักไตรสิกขา

11. ใหนักเรียนรวมกันอภิปรายความสําคัญของ

หลักธรรมโอวาท 3

12. ใหนักเรียนรวมกันอธิบายโอวาท 3 ในโอวาท

ขอที่ 1 การไมทําความชั่วทั้งปวง

13. ครูถามนักเรียนวา

  • เบญจศีลคืออะไร ประกอบดวยอะไรบาง

  (แนวตอบ : เบญจศีล คือ ขอควรละเวน มี 5 

ประการ ไดแก

  - เวนจากการฆาสัตว

  - เวนจากการลักทรัพย

  - เวนจากการประพฤติผิดในกาม

  - เวนจากการพูดเท็จ

  - เวนจากการดื่มสุราเมรัย)

  • อบายมขุ 4 คอือะไร ประกอบดวยอะไรบาง

  (แนวตอบ : อบายมุข 4 คือ ทางแหงความ

เสื่อม มี 4 ประการ ไดแก

  - เปนนักเลงผูหญิง

  - เปนนักเลงสุรา

  - เปนนักเลงการพนัน

  - คบคนชั่วเปนมิตร)

เกร็ดแนะครู

 ครูอธิบายวา โอวาท 3 คือ หลักธรรมในโอวาทปาติโมกข ซึ่งโอวาท

ปาติโมกข เปนหลักคําสอนสําคัญของพระพุทธศาสนา ที่พระพุทธเจาทรงแสดง

ตลอดปฐมโพธิกาล คือ 20 พรรษาแรก โดยแสดงครั้งแรกในวันเพ็ญเดือนมาฆะ

(เดือน 3)

สรุป ประเมินนํา สอน
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ขอสอบเนนการคิด
ขอใดเปนผลโดยตรงที่เกิดจากการขาดเบญจศีล ขอ 4

 1. ครอบครัวแตกแยก

 2. ถูกที่ทํางานไลออก

 3. กลายเปนคนไมมีความนาเชื่อถือ

 4. เปนโรคตางๆ ที่เกี่ยวกับชองปาก

 (วเิคราะหคาํตอบ : ศลีขอ 4 คอื การละเวนจากการพดูเทจ็ ดังน้ัน

ผลโดยตรงที่เกิดจากการขาดศีลขอ 4 คือ กลายเปนคนไมมีความ

นาเชื่อถือ ดังนั้น ขอ 3. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

๑. 	เว้นจากการฆ่าสัตว์ คือ งดเว้นจากการฆ่าสัตว์ที่มีชีวิตทุกชนิด ทั้งมนุษย์
และสัตว์เดรัจฉาน 

๒. 	เว้นจากการลักทรัพย ์ คือ งดเว้นจากการถือเอาของที่เขามิได้ให้มาเป็น
ของตน โดยการขโมยหรือฉ้อโกงเอามาเป็นของตน

๓. 	เว้นจากการประพฤตผิดิในกาม คอื งดเว้นจากการยุง่เก่ียวฉนัชูส้าวกบัสามี
ภรรยา หรือคู่ครองของคนอื่น

๔. 	เว้นจากการพูดเท็จ คือ งดเว้นจากการพูดไม่จริง รวมทั้งการพูดจา 
หยาบคาย พูดนินทาว่าร้ายผู้อื่น

๕. 	เว้นจากการดื่มสุราและเสพสารเสพติด คือ งดเว้นจากการเสพสิ่งท่ีเป็น 
ท่ีต้ังแห่งความประมาททุกชนิด เช่น เคร่ืองด่ืมมึนเมา และสารเสพติด 
เพราะเมื่อเสพเข้าไปแล้วท�าให้เกิดอันตรายแก่ร่างกาย และไม่สามารถ
ควบคมุสตขิองตนเองได้

๑. เป็นนักเลงผู้หญิง คือ ประพฤติตนเป็นคนเจ้าชู้ ส�าส่อนทางเพศ หลงใหล 
 ในกามารมณ์ หมกมุ่นกับผู้หญิงไม่เลือกหน้า
๒. เป็นนักเลงสุรา คือ ชอบเสพสิ่งของมึนเมาต่าง ๆ  เช่น สุรา สิ่งเสพติด 
 เป็นประจ�า
๓. เป็นนักเลงการพนัน คือ ชอบเล่นการพนันเป็นประจ�า เช่น เล่นหวย 
 เล่นพนันมวย พนันม้า พนันบอล 
๔.  คบคนช่ัวเป็นมิตร คือ คบเพื่อนที่ไม่ดี และมักชักชวนไปในทางที่เสื่อม 

เช่น ชักชวนให้เสพสิ่งเสพติด ชวนเล่นการพนัน ชวนไปทะเลาะวิวาทกับ 
ผู้อื่น

เบญจศีล  คือ ข้อที่ควรละเว้น มี ๕ ประการ ได้แก่

อบายมุข	๔	 คือ ทางแห่งความเสื่อม มี ๔ ประการ ได้แก่

๑  โอวาทข้อที่	๑	 การไม่ท�าความช่ัวทั้งปวง หลักธรรมที่สนับสนุนไม่ให้คน 

ท�าความชั่ว มีดังนี้
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14. ใหนักเรียนรวมกันอธิบายโอวาทขอที่ 2 

การทําความดีใหถึงพรอม

15. ครูถามนักเรียนวา เหตุการณที่ครูกําหนดให 

ตรงกับเบญจธรรมขอใด

 • มใหอาหารสุนัขและแมวจรจัด

  (แนวตอบ : เบญจธรรม ขอ 1 มีเมตตากรณุา)

  • ติ๋มประกอบอาชีพคาขายอยางสุจริต

  (แนวตอบ เบญจธรรม ขอ 2 มีสัมมาอาชีวะ)

  • ปนทําผิดและยอมรับผิด

  (แนวตอบ : เบญจธรรม ขอ 4 มีคําสัตย)

  •  แกวมองซายมองขวากอนขามถนนเสมอ

  (แนวตอบ : เบญจธรรม ขอ 5 มีสตสัิมปชญัญะ)

  • ปรชีารกัและซือ่สตัยตอภรรยาและบตุรมาก

  (แนวตอบ : เบญจธรรม ขอ 3 มีความสํารวม

ในกาม)

16. ใหนักเรียนแตละกลุมแสดงความคิดเห็นวา

หลกัธรรมโอวาท 3 ในโอวาทขอที ่2 แตละขอ 

มปีระโยชนตอการดาํเนนิชวีติของเราอยางไร 

แลวสรปุผลการอภปิราย จากนัน้บนัทกึขอมลู

ลงในสมุด

17. ใหนักเรียนพูดสรุปหลักเบญจธรรมโดยยก

ตัวอยางเหตุการณประกอบ

เกร็ดแนะครู

  ครูใหนักเรียนฝกทองเบญจศีลทั้ง 5 ขอ ดังนี้

  1. ปาณาติปาตา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 

    (เวนจากการฆาสัตว)

  2. อะทินนาทานา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ

    (เวนจากการลักทรัพย)

  3. กาเมสุ มิจฉาจารา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 

    (เวนจากการประพฤติผิดในกาม)

  4. มุสาวาทา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 

    (เวนจากการพูดเท็จ)

  5. สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ   

    (เวนจากการดื่มสุราและสารเสพติด)

สรุป ประเมินนํา สอน
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ขอสอบเนน การคิด
ขอใดไมถือวาเปนบุญกิริยาวัตถุ

 1. พระสงฆรักษาศีลอยางเครงครัด

 2. โรงงานบริจาคผาหมใหผูประสบภัยหนาว

 3. พุทธศาสนิกชนรวมกันตักบาตรในวันพระ

 4. ผูปกครองบริจาคเงินใหโรงเรียนเพื่อใหลูกไดเขาเรียน

 (วิเคราะหคําตอบ : บุญกิริยาวัตถุ คือ ที่ตั้งแหงการทําบุญ ขอ 2.

และขอ 3. คือ ทานมัย การให ขอ 1. คือ สีลมัย การรักษาศีล สวน

ขอ 4. ไมจดัวาเปนบญุกิรยิาวตัถ ุเพราะเปนการใหเพือ่ผลประโยชน

ไมถือวาเปนการทําบุญหรือหลักแหงการทําความดี ดังนั้น ขอ 4. 

จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

๑. มีเมตตากรุณา คือ ช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อื่น

๒. มีสัมมาอาชีวะ คือ ประกอบอาชีพในทางที่สุจริต

๓. มีความส�ารวมในกาม คือ พอใจและยินดีในคู่ครองของตน

๔. มีค�าสัตย์ คือ พูดความจริง พูดด้วยถ้อยค�าที่สุภาพ

๕. มีสติสัมปชัญญะ คือ มีความรู้ตัวอยู่เสมอ ไม่ประมาท

๑. ทานมัย (บุญส�าเร็จด้วยการให้) หมายถึง การท�าบุญหรือการท�าความด ี

 ด้วยการแบ่งปันสิ่งของของตนเองให้กับผู้อื่น

๒. สลีมยั (บญุส�าเร็จด้วยการรักษาศีล) หมายถงึ การท�าบญุด้วยการประพฤตดิี 

  ประพฤติถูกตามท�านองคลองธรรมด้วยการรักษากายและวาจาของตน 

  ให้เรียบร้อยเป็นปกติ ฝึกควบคุมตนเอง งดเว้นจากการประพฤติในสิ่งที ่

 ไม่ถูกไม่ควรด้วยการรักษาศีล

เบญจธรรม		คือ ข้อที่ควรประพฤติปฏิบัติ มี ๕ ประการ ได้แก่

บุญกิริยาวัตถุ	๓		คือ ที่ตั้งแห่งการท�าบุญ หรือหลักแห่งการท�าความดี

 มี ๓ ประการ ได้แก่

๓. ภาวนามัย (บุญส�าเร็จด้วยการ 

 เจรญิภาวนา) หมายถงึ การท�าบญุ 

 ด้วยการฝึกอบรมจติใจของตนเอง 

 ให้มีความสงบสุข

๒  โอวาทข้อที่	๒	 การท�าความดีให้ถึงพร้อม หลักธรรมที่สนับสนุนให้คน 

ท�าความดี มีดังนี้
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18. ใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นวา

  •  การท่ีเราปฏบิตัตินตามหลกับญุกิรยิาวตัถุ 3

สงผลดีอยางไร

  (แนวตอบ : ทําใหเราปฏิบัติตนถูกตองตาม

ทํานองคลองธรรม ทําใหชีวิตมีความสุข)

19. ครูถามนักเรียนวา

  • ทานมัยคือการทําบุญในลักษณะใด

  (แนวตอบ : การทาํบญุดวยการแบงปนสิง่ของ

ของตนเองใหกับผูอื่น)

  • สีลมัยคือการทําบุญในลักษณะใด

  (แนวตอบ : การทําบุญดวยการประพฤติดี

ปฏิบัติตนถูกตองตามทํานองคลองธรรม)

  • ภาวนามัยคือการทําบุญในลักษณะใด

  (แนวตอบ : การทาํบญุดวยการฝกอบรมจติใจ

ของตนเองใหสงบสุข)

20. ใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นวา 

  •  เพราะอะไรเราจึงไมควรมีอคติ 4

  (แนวตอบ : เพราะอคติ 4 จะทําใหเกิดความ

ไมยตุธิรรม และเมือ่มีความไมยตุธิรรมเกิด

ขึ้นแลว ก็จะสงผลใหเกิดปญหาหรือความ

ขัดแยงในการทําสิ่งตางๆ)

21. ครูถามนักเรียนวา

  •  นกัเรยีนจะนาํหลกัอทิธบิาท 4 มาปรบัใชใน

การเรียนไดอยางไร

  (แนวตอบ : ตัง้ใจฟงเม่ือครูสอน มีความขยนั

หม่ันเพียรในการอานหนังสือ ทบทวน

บทเรียน)

เกร็ดแนะครู

 ครูอธิบายใหนักเรียนฟงวา เบญจศีล คือ ขอควรละเวน 5 ประการ สวน

เบญจธรรม คือ ขอควรประพฤติปฏิบัติ 5 ประการ หลักธรรมทั้งสองเปนธรรม

คูกัน เพื่อใหผูปฏิบัติตามมีความสุขในการดําเนินชีวิต

สรุป ประเมินนํา สอน
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ขอสอบเนนการคิด
ขอใดเปนการตัดสินดวยความยุติธรรม

 1. ครูทําโทษนักเรียนทั้งที่ยังไมไดสอบสวนความผิด

 2. ผูบริหารรับพนักงานเขาทํางาน เพราะเปนหลานของเพื่อน

 3. กรรมการตัดสนิใหผูเขาแขงขันหมายเลข 2 ตกรอบ เพราะ

  ไมชอบ

 4. สมชายไดเลือ่นตาํแหนง เพราะประธานเหน็วามีความสามารถ

  และความรับผิดชอบ

 (วเิคราะหคาํตอบ : ขอ 1. เปนการตดัสนิดวยความลาํเอยีง เพราะ

โกรธหรอืเกลยีด ขอ 2. ลาํเอยีง เพราะความโงเขลา ขอ 3. ลาํเอยีง

เพราะรกั แตขอ 4. เปนการตดัสนิทีม่าจากความสามารถของบคุคล

นั้น ดังนั้น ขอ 4. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

การตั้งใจท�างาน จะท�าให้ผลงานออกมาดี

๑. ฉันทาคติ หมายถึง ล�าเอียงเพราะรัก เช่น คนที่ตนรักท�าผิด สมควรที่จะ

 ถูกลงโทษ แต่ไม่ลงโทษ

๒. โทสาคติ หมายถึง ล�าเอียงเพราะโกรธหรือเกลียด เช่น คนที่เราไม่ชอบ

 ไม่ได้ท�าผิด แต่เราก็บอกว่าเขาท�าผิด

๓. โมหาคติ หมายถึง ล�าเอียงเพราะความโง่เขลา เช่น ผู้ใหญ่ตัดสินลงโทษ

 ผู้น้อย โดยที่ยังไม่ได้สอบสวน

๔.	ภยาคติ หมายถึง ล�าเอียงเพราะกลัว เช่น ต�ารวจไม่กล้าจับกุมผู้ที่ท�าผิด 

 เพราะเป็นคนมีอ�านาจมาก

๑. ฉันทะ หมายถึง พอใจในการท�างานหรือท�าสิ่งต่าง ๆ  ด้วยความชอบหรือ

 ความตั้งใจ เช่น ตั้งใจเรียน ตั้งใจท�างาน

๒. วิริยะ หมายถึง ความขยันหมั่นเพียร ความพยายามในการท�างาน

๓. จิตตะ หมายถึง ความเอาใจใส่ใน

 งานที่ท�า

๔. วิมังสา หมายถึง รู้จักใช้ปัญญา

 พิจารณา ตรวจสอบงานท่ีท�าและ

 ปรับปรุงแก้ไข ตลอดจนหาวิธีการ

 ใหม่ ๆ  มาใช้ เพือ่ให้งานไม่ผดิพลาด

 และประสบความส�าเร็จ

อคติ	๔  คือ ความล�าเอียง หรือการไม่มีความยุติธรรมแก่ผู้อื่น ซึ่งมาจาก

 เหตุผล ๔ ประการ ดังนี้

อิทธิบาท	๔		คือ หลักธรรมที่ช่วยให้ผู้ปฏิบัติบรรลุผลส�าเร็จในงานที่ท�า

 มี ๔ ประการ ได้แก่
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22. ใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นวา

  •  เพราะอะไรเราจงึควรมคีวามกตญักูตเวที

ตอพระพุทธศาสนา

  (แนวตอบ : เพราะพระพุทธศาสนาเปน

ศาสนาที่ทําใหพุทธศาสนิกชนดําเนินชีวิต

ไดอยางมีความสุข สงผลใหสังคมสงบสุข

ดงันัน้ พทุธศาสนิกชนจึงควรมคีวามกตญัู

กตเวทีตอพระพุทธศาสนา)

23. ใหนักเรียนชวยกันอภิปรายถึงการปฏิบัติตน

ที่แสดงถึงความกตัญูกตเวทีตอพระพุทธ-

ศาสนา

 (แนวตอบ : การกตญักูตเวทตีอพระพทุธศาสนา

ทําไดโดยการศึกษาหลักธรรมของพระพุทธ-

ศาสนา ปฏิบัติตามหลักธรรม ปกปอง และ

เผยแผพระพุทธศาสนา)

24. ครูซักถามความเขาใจของนักเรียนเกี่ยวกับ

คําวา มงคล 38 จากนั้นใหนักเรียนรวมกัน

อภิปรายเกี่ยวกับมงคล 38 ตามหัวขอท่ี

กําหนด

  • ใฝรูใฝเรียน

  • การงานไมอากูล

  • มีความอดทน

25. ครแูละนกัเรียนรวมกนัสรปุโอวาท 3 ในโอวาท

ขอที่ 2

เกร็ดแนะครู

 ครจูดัการเรียนการสอน โดยรองเพลง อทิธบิาท 4 ใหนกัเรียนฟง จากนัน้ให

นกัเรยีนรองตาม ซึง่เพลงจะทาํใหนกัเรียนจําความหมายของหลกัธรรมอทิธิบาท 

ไดทั้ง 4 ประการ

  เพลง อิทธิบาท 4

 ฉันทะ คือ ความพอใจ

 วิริยะนั้นไซร คือ ความขยัน

 จิตตะตั้งใจไวมั่น 

 จิตตะตั้งใจไวมั่น 

 วิมังสานั้นหมั่นนึกตรึกตรอง

สรุป ประเมินนํา สอน
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ขอสอบเนน การคิด
การกระทําในขอใดเปนอุปสรรคตอการทํางานใหสําเร็จ

 1. ตั้งเปาหมายของงานไว

 2. มีความมุงมั่นในการทํางาน

 3. ใสใจรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น

 4. ปลอยงานใหสะสมมากๆ เพื่อที่จะไดทําเสร็จทีเดียว

 (วิเคราะหคําตอบ : การทํางานใหสําเร็จลุลวงไปไดดวยดีและ

สําเร็จจําเปนตองมีการวางเปาหมาย มีความมุงมั่น ใฝเรียนรู 

รบัฟงความคดิเหน็ของผูอ่ืน และไมควรปลอยงานใหคัง่คาง ดงัน้ัน 

ขอ 4. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

๑.  ใฝรู้ใฝเรียน (เป็นมงคลที่ ๗) หมายถึง ตั้งใจศึกษาเล่าเรียนให้มาก เพื่อให้

 มีความรู้กว้างขวาง ใส่ใจรับฟัง ค้นคว้าหาความรู้อยู่เสมอ

๒. การงานไม่อากูล (เป็นมงคลที่ ๑๔) หมายถึง การท�างานให้เสร็จโดย

 ไม่ปล่อยให้คั่งค้าง เพราะถ้างานที่ท�าไม่บรรลุผลตามเป้าหมาย ก็จะท�าให้

 เกิดผลเสียต่าง ๆ  ตามมา

มงคล	๓๘		คือ ธรรมที่น�ามาซึ่งความสุขความเจริญของชีวิต มี ๓๘ ประการ

 ในชั้นนี้ก�าหนดให้ศึกษา ๓ ประการ ดังนี้

การตัง้ใจเรียน ท�าให้มีความเข้าใจบทเรยีนได้ดี

๑.  ศกึษาความรูเ้กีย่วกบัหลกัธรรมของพระพทุธศาสนา เพือ่ให้เกดิความเข้าใจ

เกี่ยวกับหลักธรรมของพระพุทธศาสนาอย่างถูกต้อง

๒.  ปฏบิตัติามหลกัธรรมและพธิกีรรมทางศาสนาให้ถกูต้องสมกบัเป็นชาวพทุธ

ที่ดี

๓. ช่วยกันเผยแผ่พระพุทธศาสนา เพื่อให้ผู้อื่นรู้และเข้าใจหลักธรรมของ

 พระพุทธศาสนา

๔. ปกป้องพระพุทธศาสนา โดยการรักษาและท�านุบ�ารุงพระพุทธศาสนา

 ให้มีความเจริญและมั่นคง

ความกตัญูกตเวทีต่อพระพุทธศาสนา

 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาทีม่คีณุประโยชน์ต่อชาวพทุธทุกคน ท�าให้ชาวพทุธ

มีความสุขและสังคมสงบสุข ดังนั้น พุทธศาสนิกชนท้ังหลายพึงมีความกตัญู

กตเวทีต่อพระพุทธศาสนา ซึ่งสามารถปฏิบัติได้ ดังนี้

๓. 	มีความอดทน (เป็นมงคลที่ ๒๗)

หมายถึง ความอดทนอดกลั้น ซึ่ง

เป็นคุณธรรมส�าคัญประการหนึ่ง

ทีเ่ป็นพ้ืนฐานส�าคญัทีท่�าให้กจิการ

งานทุกอย่างประสบความส�าเร็จ

PB
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ขัน้สอน
อธบิายความรู้ 

 26. ใหนักเรียนรวมกันอธิบายโอวาท 3 ในโอวาท

ขอที่ 3 การทําจิตใจใหผองใสบริสุทธิ์

27. ใหนักเรียนฝกนั่งสมาธิเปนเวลา 5 นาที 

จากนัน้ใหนกัเรยีนรวมกนัแสดงความคดิเหน็วา

  •  เมื่อนั่งสมาธิแลวรูสึกอยางไร

  (แนวตอบ : จิตใจสงบ ไมฟุงซาน)

28. ครูแนะนํานักเรียนวา การทําจิตใจใหสะอาด

บริสุทธิ์ นอกจากจะทําโดยการนั่งสมาธิแลว 

ยังมีอีกหลายวิธี เชน เดินจงกรม สวดมนต 

ไหวพระ

29. ครูอธิบายเพิ่มเติมวา นักเรียนควรเตรียมตัว

กอนทําสมาธิ ดังนี้

  •  หาเวลาทีเ่หมาะสม เชน ไมใชเวลาใกลเทีย่ง 

เพราะจะทําใหหิวขาว

  •  หาสถานที่ที่เหมาะสม เชน ไมมีเสียงดัง 

อึกทึก

  • เสร็จจากภารกิจในชีวิตประจําวันแลว

  • อยูในทาทางหรืออาการที่สบาย

  • ตั้งเปาหมายในการนั่งสมาธิแตละครั้ง

  •  ปฏิบัติทุกวันจนเกิดความเคยชินเปนนิสัย

ติดตัว

30. ครแูละนกัเรยีนรวมกนัสรปุโอวาท 3 ในโอวาท

ขอที่ 3

เกร็ดแนะครู

 ครูเสริมความรู หลักธรรมมงคล 38 ใหนักเรียนฟงอีก 1 ประการ ไดแก 

มงคลขอที่ 25 มีความกตัญู ซึ่งสิ่งที่ควรกตัญูประกอบไปดวย 5 ประการ

คือ กตัญูตอบุคคล เชน บิดามารดา ครูบาอาจารย กตัญูตอสัตวทั้งหลาย

ที่เคยใชงาน เชน วัว ควาย กตัญูตอสิ่งของที่มีคุณตอเรา เชน หนังสือเรียน 

สถานศึกษา วัด ตนไม กตัญูตอบุญที่ชวยนําพาเราไปในทางที่ดี และสุดทาย

กตัญูตอตนเอง คอยดูแลรักษารางกาย โดยไมดื่มสุราและเสพสารเสพติด

สรุป ประเมินนํา สอน

T23



ขอสอบเนนการคิด
“คนจะลวงทุกขไดเพราะความเพียร” มีความหมายตรงกับขอใด

 1. คนที่ขยันยอมจะพบแตความสนุก

 2. คนที่มีความทุกขจะตองมีความขยัน

 3. คนที่มีความเพียรจะมีแตความรํ่ารวย

 4. คนจะพนทุกขไดเพราะมีความเพียรพยายาม

 (วเิคราะหคาํตอบ : คนจะลวงทกุขไดเพราะความเพยีร หมายความ

วา ถาคนเรามีความมานะบากบั่นและมีความเพียรพยายาม 

ก็จะชวยใหคนเราสามารถฟนฝาอปุสรรคตางๆ ในการดําเนนิชวีติ

ได ดังนั้น ขอ 4. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

	๖.	พุทธศาสนสุภาษิต

   พุทธศาสนสุภาษิต เป็นข้อคิดสอนใจของพระพุทธศาสนา

ที่ช่วยเตือนสติชาวพุทธ และน�าไปใช้ในชีวิตประจ�าวันได้ การศึกษา

เก่ียวกับพุทธศาสนสุภาษิต จึงถือเป็นเคร่ืองช่วยให้มีหลักในการ

ด�าเนินชีวิตที่ดียิ่งขึ้น

พุทธศาสนสุภาษิตที่ควรศึกษาในชั้นนี้ คือ

เมือ่เราละเว้นความชัว่ และท�าความดีให้ถงึพร้อมแล้ว สิง่ส�าคญัอกีประการ

หนึ่งก็คือ ท�าจิตใจให้ผ่องใสบริสุทธิ์ปราศจากกิเลสต่าง ๆ การรู้จักควบคุมจิตให้

สงบและผ่องใสบริสุทธิ์ ย่อมท�าให้ท�ากิจกรรมต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ดังน้ัน หากนักเรียนรู้จักควบคุม

จติใจให้ผ่องใสบรสิทุธิด้์วยการท�าสมาธิ

วันละ ๑๐-๑๕ นาที ก่อนเข้าเรียนหรือ

ก่อนนอนทกุวนั จะช่วยให้มจิีตทีแ่น่วแน่

จติสงบนิง่ ไม่ฟุง้ซ่าน จะท�าให้สามารถ

เรียนรู ้หรือท�างานได ้ เป ็นอย ่างดี 

จะคดิวเิคราะห์สิง่ต่าง ๆ ท�างานหรือท�า

กจิกรรมใด ๆ ย่อมท�าให้บรรลเุป้าหมาย

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ
การนั่งสมาธิ เป็นการฝึกควบคุมจิตใจให้สงบ
ไม่ฟุ้งซ่าน

วิริเยน ทุกฺขมจฺเจติ (วิ-ริ-เย-นะ  ทุก-ขะ-มัด-เจ-ติ)

๑ คนจะล่วงทุกข์ได้เพราะความเพียร

หมายความว่า ความมานะบากบั่นและความเพียรพยายาม ช่วยให้คนเรา

สามารถฟันฝ่าอุปสรรคต่าง ๆ ในการด�าเนินชีวิตได้

๓ โอวาทข้อที่ ๓ การท�าจิตใจให้ผ่องใสบริสุทธิ์

22

จิตใจให้ผ่องใสบริสุทธิ์ปราศจากกิเลสต่าง
1

ขัน้สอน
อธบิายความรู้ 

31. ใหนกัเรียนแบงกลุม แลวใหแตละกลุมชวยกนั

อธิบายความหมายพุทธศาสนสุภาษิตตาม

หัวขอที่กําหนด และยกตัวอยางการกระทํา

ในชีวิตประจําวันที่ตรงกับพุทธศาสนสุภาษิต 

แลวบันทึกขอมูลลงในสมุด

32. ใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นวา

  •  เราควรปฏิบัติตนอยางไรเพ่ือใหพนจาก

ความทุกข

  (แนวตอบ : มีความมานะบากบั่น มีความ

เพียรพยายาม)

33. ใหนักเรียนชวยกันยกตัวอยางการกระทําที่

ตรงกับพุทธศาสนสุภาษิต “คนจะลวงทุกขได

เพราะความเพียร”

 (แนวตอบ : มีความเพียรพยายามในการศึกษา

เลาเรียน ทําใหประสบความสําเร็จในการ

ศึกษา)

34. ใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นวา

  •  เราควรปฏบิตัตินอยางไรเพือ่ใหเกิดปญญา

  (แนวตอบ : ฝกฝนอบรมตนเองโดยการหมั่น

เจริญสมาธิภาวนา ใฝหาความรูใสตัวอยู

เสมอ)

35. ใหนักเรียนรวมกันสรุปพุทธศาสนสุภาษิต  

“คนจะลวงทุกขไดเพราะความเพียร”

และ “ปญญาคือแสงสวางในโลก”

     นักเรียนควรรู

1 กเิลส  หมายถงึ ส่ิงท่ีทาํใจใหเศราหมอง ความชัว่ทีแ่ฝงอยูในความรูสกึนกึคิด 

ทําใหจิตใจขุนมัวไมบริสุทธิ์ โดยกิเลสแบงเปน 3 ประการ ไดแก

  1.  โลภะ คือ กิเลสที่ทําใหใจของผูนั้นคิดอยากไดของคนอื่นในทางผิด เชน

คิดลักขโมย หลอกลวง ฉอโกง

  2.  โทสะ คือ กิเลสที่ทําใหใจของผูนั้นคิดทําลายคนอื่นใหเสียหายยอยยับ 

เชน เมื่อไมชอบใครขึ้นมา ก็คิดตอยตีเขาใหยับเยิน 

  3.  โมหะ คือ กิเลสที่ทําใหใจของผูน้ันลุมหลงในส่ิงผิดวาเปนถูก คิดไม

รอบคอบ เชน คิดอิจฉาริษยา คิดลุมหลงวาตนเองวิเศษกวาผูอื่น

สรุป ประเมินนํา สอน
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ขอสอบเนน การคิด
ขอใดไมใชปญญาทางโลก

 1. การคิดคนยาตานมะเร็ง

 2. การนั่งสมาธิเจริญวิปสสนา

 3. การสรางสรรคงานสิ่งประดิษฐ

 4. การออกแบบศาสนสถานตามแบบไทยๆ

 (วิเคราะหคําตอบ : ปญญาทางโลก คือ ปญญาหรือความฉลาด

รอบรูที่ชวยสรางสรรคสิ่งตางๆ ขึ้นมา เชน วัตถุ เทคโนโลยี สวน

การเจริญวิปสสนาถือวาเปนปญญาทางธรรมที่เกิดจากการฝก

อบรมสมาธิ ดังนั้น ขอ 2. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

 การปฏิบัติสิ่ งต ่าง ๆ  จะต ้อง

ประกอบด้วยคุณธรรม คือ ความเพียร 

จงึจะสามารถท�างานให้ส�าเร็จลงได้ เช่น

ถ้าอยากเรียนหนังสือเก่ง ๆ  ก็ต้องมี

ความพากเพียรในการศึกษาหาความรู้

อยากเล่นกีฬาเก่ง ๆ  ก็จะต้องหม่ัน

ฝึกซ้อม

 ดงันัน้ จงึกล่าวได้ว่า ถ้าต้องการมี

ความส�าเร็จในชีวิต ต้องอาศัยความ

เพียรพยายามเป็นหลัก

ปฺญา โลกสฺมิ ปชฺโชโต (ปน-ยา  โล-กัด-สะ-มิ  ปด-โช-โต)

การหมั่นเพียรในการอ่านหนังสือเป็นประจ�า
จะท�าให้อ่านหนงัสอืได้เก่ง

๒ ปัญญาคือแสงสว่างในโลก

 หมายความว่า โลกของเรามคีวามเจริญก้าวหน้าในหลาย ๆ  ดา้น เนือ่งจาก

คนเราได้ใช้ความรู้ความสามารถในการประดิษฐ์คิดค้นส่ิงต่าง ๆ  จนเกิดเป็น

อารยธรรมสั่งสมสืบทอดต่อ ๆ  กันมา

 การที่โลกของเราเจริญก้าวหน้าได้ เน่ืองมาจากปัญญาหรอืความฉลาดรอบรู้

ของคนเราที่ช่วยกันสร้างสรรค์ส่ิงต่าง ๆ  โดยใช้ปัญญาคิดสร้างสรรค์ความเจริญ

ทางด้านวัตถุหรือเทคโนโลยีขึ้นมา ทางพระพุทธศาสนา เรียกว่า ปญญาทางโลก 

ซ่ึงมีความส�าคัญมากต่อการประกอบอาชีพ เพื่อการเลี้ยงชีพโดยสุจริต ปัญญา

ทางโลกจะเกิดหรือมีขึ้นได้จากการศึกษาเล่าเรียน

 แต่ปัญญาท่ีส�าคัญทางพระพุทธศาสนานั้นไม่ใช่ปัญญาทางโลก แต่เป็น

ปญญาทางธรรม เป็นปัญญาท่ีท�าให้เข้าใจความเป็นจริงของชีวิตว่า สิ่งต่าง ๆ  

ล้วนเป็น “อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา” คือ สังขารทั้งหลายไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัว

ไม่ใช่ตน และเป็นปัญญาที่ท�าให้รู้ดี รู้ชั่ว รู้บาปบุญคุณโทษ
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ปัญญาคือแสงสว่างในโลก
1

ขัน้สอน
ขยายความเข้าใจ 

36. ใหนกัเรยีนรวมกนัแสดงความคดิเหน็เก่ียวกบั

หลักธรรมที่กําหนดใหวามีประโยชนตอการ

ดําเนินชีวิตของเราอยางไร โดยดูหัวขอจาก

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู จากหนังสือเรียน 

หนา 24 แลวสรุปผลการอภิปราย และบันทึก

ขอมูลลงในสมุด เพื่อนําไปปฏิบัติในชีวิต

ประจําวัน

37. ใหนกัเรยีนจบัคูกบัเพือ่น จากนัน้บนัทกึขอมลู

หลักธรรมโอวาท 3 ที่กําหนดให โดยดูหัวขอ

จากกิจกรรมพัฒนาการเรียนรู จากหนังสือ

เรยีน หนา 24 แลวบนัทกึผลลงในสมดุ จากนัน้

นําเสนอผลงานหนาชั้น

นักเรียนควรรู

1 ปญญา ปญญา 3 ประการ ซึ่งจะนําไปสูการเปนผูมีปญญาสูงสุด ไดแก

  1.  สุตมยปญญา เปนปญญาที่เกิดจากการไดฟง ไดอานเรื่องราวจากผูอื่น

ซึ่งเปนความรูที่นํามากําหนดแนวคิดของเราเอง และนําไปใชในการ

ทํางาน การใชชีวิต

  2.  จินตมยปญญา เปนปญญาท่ีเกิดจากการคิด โดยนําสุตมยปญญาท่ีได

เรียนรู มาพิจารณาดูวามีเหตุผลควรเชื่อถือไดหรือไม และสามารถ

นาํไปปฏบิตัใิหเกดิประโยชนกบัตนเอง หรือนําไปสูทางพนทุกขไดหรือไม

  3.  ภาวนามยปญญา เปนปญญาทีเ่กิดจากการปฏบิตั ิหรอืลงมอืทาํ จนรูแจง

เห็นจริงดวยตนเอง ซึ่งถือวาเปนปญญาที่แทจริง

สรุป ประเมินนํา สอน

T25



ขอสอบเนนการคิด
 ผูทีป่ฏบิตัตินตามแนวทางของปญญาทางธรรมจะมีลกัษณะตรง

กับขอใด

 1. มีมิตรและบริวารมาก

 2. มองเห็นถึงความจริงของชีวิต

 3. เขาพิธีอุปสมบทไดอยางรวดเร็ว

 4. เปนที่ยอมรับของหัวหนาและเพื่อนรวมงาน

 (วิเคราะหคําตอบ : ปญญาทางธรรม คือ ปญญาที่เกิดจากการฝก

อบรมสมาธเิจรญิภาวนา สงผลใหหยัง่รูถึงสภาพความเปนจริงของ

ชีวิต ดังนั้น ขอ 2. จึงเปนคําตอบที่ถูกตอง)

๑.  บนัทกึข้อมูลเกีย่วกบัการปฏบิตัตินตามหลกัธรรมของศาสนาตามหวัข้อ
ต่อไปนี้

 • หลักธรรมของศาสนาที่นักเรียนปฏิบัติตามคือหลักธรรมใด
 • หลักธรรมของศาสนาที่นักเรียนน�ามาปฏิบัติมีอะไรบ้าง
 • ผลของการปฏิบัติตามหลักธรรมนั้น ๆ  เป็นอย่างไร
๒.  แบ่งกลุ่มตามความเหมาะสม วางแผนปฏิบัติตนตามหลักธรรมของ

ศาสนากลุ่มละ ๑ หลักธรรม แล้วน�าไปปฏิบัติจริง จากนั้นน�าเสนอ
ผลการปฏบัิติ พร้อมบอกประโยชน์ท่ีได้รบั ปัญหาทีพ่บ และวิธแีก้ปัญหา

๓.  ตอบค�าถามว่า ในชีวิตประจ�าวัน	 นักเรียนน�าหลักธรรมของศาสนา
มาใช้ในการพัฒนาตนเองและสิ่งแวดล้อมอย่างไร

¾Ñ²¹Ò¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒกจิกรรม

 ถ้าปัญญาทางโลกเปรียบเสมือน

แสงสว่างของดวงจันทร์ฉันใด ปัญญา

ทางธรรมกเ็ปรยีบเสมอืนแสงสว่างของ

ดวงอาทิตย์ฉันนั้น

 แสงสว่างของดวงอาทิตย์ท�าให้

เราสามารถมองเหน็สิง่ต่าง ๆ  ได้ชดัเจน

เพียงใด ปัญญาทางธรรมก็ท�าให้เรา

สามารถมองเห็นความเป็นจริงของ

ชีวิตได้ชัดเจนเพียงนั้น
การหม่ันสวดมนต์และเจริญภาวนา ท�าให้ปัญญา
เกดิข้ึนได้

 ดังนั้น พระพุทธองค์จึงตรัสว่า ปญญาคือแสงสว่างในโลก
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ขัน้ประเมนิ
1. ครูประเมินผลโดยการสังเกตความเขาใจใน

การตอบคาํถามและการนาํเสนอผลงานหนาชัน้

ของนักเรียน

2. ครูตรวจแบบวัดฯ

3. ครูตรวจแบบฝกปฏิบัติฯ

4. ครูตรวจสอบผลจากการทําใบงาน โดยศึกษา

แนวทางการวัดและประเมินผล เพื่อประเมิน  

ใบงานของนกัเรยีนจากแบบประเมนิทีแ่นบทาย

แผนการสอน

ขัน้สรปุ
ตรวจสอบผล

1. ครูตรวจสอบผลการบันทึกขอมูล ผลการ

อภิปราย เรื่อง หลักธรรมมีประโยชนตอการ

ดาํเนนิชวีติของเราอยางไร โดยครปูระเมนิจาก

ความถูกตองสมบูรณของขอมูล และสามารถ

นําไปใชไดจริง

2. ครตูรวจสอบผลการนาํเสนอผลงาน การบนัทกึ

ขอมูลหลักธรรมโอวาท 3 โดยพิจารณาจาก

ความถูกตองสมบูรณของขอมูลหลักธรรม

3. ครตูรวจสอบความถกูตองของการทาํกจิกรรม

พัฒนาการเรียนรู

4. นักเรียนและครูชวยกันสรุปความรูที่ไดจาก

การศกึษา เร่ือง หลักธรรมของพระพทุธศาสนา

5. นกัเรียนทําแบบฝกปฏบิตัฯิ เรือ่ง หลกัธรรมของ

ศาสนา

6. นักเรียนทําแบบวัดฯ หนา 7-11

7. นักเรียนทําใบงาน เรื่อง หลักธรรมของ 

พระพุทธศาสนา จากแผนการสอน

แนวทางการวัดและประเมินผล

 ครูตรวจการทําใบงาน เรื่อง หลักธรรมของพระพุทธศาสนา ประเมิน

การนําเสนอผลงานและสังเกตพฤติกรรมการทํางาน จากน้ันครูศึกษาแนวทาง

การวดัและประเมนิผล เพือ่ประเมนิชิน้งานของนกัเรยีนจากแบบประเมนิชิน้งาน

ที่แนบทายแผนการสอน
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แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 
 
ค าช้ีแจง : ใหผู้ส้อนประเมนิผลการน าเสนอผลงานของนกัเรยีนตามรายการ แลว้ขดี ลงในชอ่งที ่
             ตรงกบัระดบัคะแนน 

 
ลงช่ือ...................................................ผูป้ระเมิน 

                                                                  ............/................./................ 
 

        เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมสอดคลอ้งกบัรายการประเมนิสมบูรณ์ชดัเจน  ให ้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมสอดคลอ้งกบัรายการประเมนิเป็นส่วนใหญ่   ให ้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมสอดคลอ้งกบัรายการประเมนิบางส่วน   ให ้ 1 คะแนน 
 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ  
 12 - 15 ด ี  
 8 - 11 พอใช ้  
 ต ่ากวา่ 8 ปรบัปรุง  

 
 
 
 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

3 2 1 
1 ความถูกตอ้งของเนื้อหา    
2 การล าดบัข ัน้ตอนของเรือ่ง    
3 วธิกีารน าเสนอผลงานอยา่งสรา้งสรรค ์    
4 การใชเ้ทคโนโลยใีนการน าเสนอ    
5 การมสี่วนร่วมของสมาชกิในกลุม่    

                                                                                 
รวม 
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แบบสงัเกตพฤติกรรมการท างานรายบคุคล 
 
ค าช้ีแจง : ใหผู้ส้อนสงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหวา่งเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ลงในชอ่งที ่
             ตรงกบัระดบัคะแนน 

 
ลงช่ือ...................................................ผูป้ระเมิน 

                                                                ............../.................../................ 
 

        เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม ่าเสมอ ให ้ 3    คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบอ่ยครัง้ ให ้   2    คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้   1    คะแนน 
 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ  
 12 - 15 ด ี  
 8 - 11 พอใช ้  
 ต ่ากวา่ 8 ปรบัปรุง  

 
 
 
 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

3 2 1 
1 การแสดงความคดิเหน็    
2 การยอมรบัฟงัความคดิเหน็ของผูอ้ ื่น    
3 การท างานตามหน้าทีท่ีไ่ดร้บัมอบหมาย    
4 ความมนี ้าใจ    
5 การตรงต่อเวลา    

                                                                                 
รวม 

 

ภูมิศาสตร์ ป.1  15 
 
 

 
แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 

 
ค าช้ีแจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด  ลงในช่องท่ี
ตรงกับระดับคะแนน 
 

ล าดับที่ รายการประเมิน ระดับคะแนน 
3 2 1 

1 เนื้อหาละเอียดชัดเจน    
2 ความถูกต้องของเนื้อหา    
3 ภาษาท่ีใช้เข้าใจง่าย    
4 ประโยชน์ท่ีได้จากการน าเสนอ    
5 วิธีการน าเสนอผลงาน    

                                                                                 
รวม 

 

 
ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                                                   ............../.................../................ 
 

        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินสมบูรณ์ชัดเจน  ให้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินเป็นส่วนใหญ่   ให้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินบางส่วน   ให้ 1 คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 12 - 15 ดี  
 8 - 11 พอใช้  
 ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง  

 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอยา
งแบบประเม

ิน

จากแ
ผนการส

อน

นํา สอน ประเมินสรุป
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ขอสอบเนนการคิด
การรีไซเคิลคือการรักษาสิ่งแวดลอมดวยวิธีการอยางไร

1. การปลูกตนไมทดแทน

2. การใชกระดาษสองหนา

3. การบําบัดนํ้าเสียกอนปลอยลงสูแหลงนํ้าธรรมชาติ

4. การนําขวดนํ้าพลาสติกไปหลอมมาทําเปนกลองปากกา

(วิเคราะหคําตอบ : การรีไซเคิล คือ การนําขยะบางชนิดที่ใชแลว

กลับไปเขากระบวนการแปรรูปใหเปนวัตถุดิบ โดยอาจจะใช

วิธีหลอม เพื่อนํากลับมาผลิตของขึ้นใหม ดังนั้น ขอ 4. จึงเปน

คําตอบที่ถูกตอง)

ภมูศิาสตรรูเร่ือง

๑.  แบ่งกลุ่มนักเรียนตามความเหมาะสม แล้วปฏิบัติ ดังนี้
๑) สบืค้นทรัพยากรธรรมชาติในภมิูภาคตนเองโดยใช้แผนทีแ่ละรูปถ่าย
๒)   วิเคราะห์ลกัษณะทางกายภาพทีส่่งผลต่อการตัง้ถิน่ฐานและการย้ายถ่ิน

ของประชากรในภูมิภาคว่าเปนอย่างไรบ้าง จากนั้นน�าเสนอผลงาน
ที่หน้าชั้นเรียน

๓)  ส�ารวจปัญหาส่ิงแวดล้อมทีเ่กดิขึน้ในภมิูภาคของตนมา ๑ อย่าง แล้ว
จดบันทึก จากนั้นวิเคราะห์สาเหตุที่ท�าให้เกิดปัญหาส่ิงแวดล้อมนั้น 
และเสนอแนวทางแก้ปัญหา จากนั้นน�าเสนอผลงานที่หน้าชั้นเรียน

 การใชส่ิงอื่นทดแทน ชวยใหใช 
ทรพัยากรธรรมชาตลิดนอย เชน ใชถงุผา
หรือตะกราแทนการใชถงุพลาสตกิ หรือ
ใชปนโตใสอาหารแทนการใชกลองโฟม

 การรี ไซเคิลเป นการนําวัสดุ เหลือใช 
ไปผานกระบวนการแปรสภาพ เพื่อนํากลับมา
ใชใหม เชน แกวทีแ่ตกสามารถนําไปรีไซเคิลเปน
แกวใบใหมได

 วธิกีารนีเ้ปนวธิทีีท่กุคนตองรวมมอืกนัดูแลและปองกนัไมใหทรพัยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมถูกทําลาย รวมถึงชวยปองกันปญหาที่อาจจะเกิดขึ้นตามมา เชน 
ชวยกันดูแลแหลงนํ้าในชุมชนไมใหมีขยะหรือมีนํ้าเสีย หากพบเห็นการทําลาย
ทรัพยากรและสิ่งแวดลอม ควรแจงหนวยงานที่เกี่ยวของใหเขามาดูแล

การใชสิ่งอื่นทดแทน

การรีไซเคิล

การดูแลและปองกัน

๖

๗

๘

PB

21๐

ขัน้สอน
3)   แนวทางในการจัดการสิ่งแวดลอมใน

ภูมิภาคของนักเรียน มีดังนี้

- โครงการปลูกปา

-  โครงการรณรงคใหความรู เรื่อง

การอนุรักษสิ่งแวดลอม

-  โครงการทําฝายแมว ชะลอน้ําตาม

ลําธารในปา

-  โครงการปลูกปาในใจคนตามศาสตร

พระราชา

- โครงการบํารุงรักษาดิน

- โครงการบานเล็กในปาใหญ)

10. นักเรียนแตละกลุมทําใบงาน เรื่อง ตัวอยาง

การรักษาและการทําลายสิ่งแวดลอม และ

ทําใบงาน เรื่อง แนวทางการอนุรักษสภาพ

แวดลอม จากแผนการสอน แลวติดผลงานที่

ปายนิเทศเพื่อเปนแหลงเรียนรูตอไป

เกร็ดแนะครู

ครูเสริมความรู เรื่อง สีของถังขยะ ใหนักเรียนฟงวา

•  ถังขยะสีเขียว รองรับขยะท่ีเนาเสียและยอยสลายไดเร็ว สามารถนํามา

หมักทําปุยได เชน เศษผักผลไม เศษอาหาร

•  ถังขยะสีเหลือง รองรับขยะที่สามารถนํามารีไซเคิล เชน แกว กระดาษ

พลาสติก

•  ถังขยะสีฟา รองรับขยะยอยสลายไมได แตไมเปนพิษ เชน พลาสติกหอ

ลูกอม ซองบะหมี่กึ่งสําเร็จรูป

•  ถังขยะสีแดง รองรับขยะที่มีอันตรายตอสิ่งมีชีวิตและส่ิงแวดลอม เชน

ถานไฟฉาย กระปองยาฆาแมลง หลอดไฟ

สรุป ประเมินนํา สอน
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